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Понимаем время 



Что такое время

     Все, что происходит в нашей жизни, 
совершается во времени и пространстве. 
Время нельзя увидеть или потрогать. Оно   
похоже на реку. Также быстро течет и не 
стоит на месте. 



Единицы измерения времени

МИНУТА
ЧАС
СУТКИ
НЕДЕЛЯ
МЕСЯЦ
ГОД



Время нельзя остановить

Настоящее

Прошлое                                         

   Прошлое                         Будущее
                                               



Возраст

Пока человек растет, проходит много 
времени. Взрослея, он постоянно 
меняется. 



Год

Земля вращается по орбите вокруг 
Солнца. Один оборот длится 1 год. 
В году 12 месяцев, или 365 дней.



Времена года

    Вращаясь вокруг Солнца, Земля по-  разному 
освещается солнечными лучами. Так меняются 
времена года.

    Чем они отличаются?



Зима

Зима - самое холодное и темное 
время года. Выпадает снег, стоят 
морозы. Жизнь природы замирает.

                        



Весна

Весной оживает природа. Дни становятся длиннее и 
теплее. Тает снег, бегут ручьи, появляется первая 
трава. Птицы начинают вить гнезда. Зеленой 
дымкой покрывается лес.



Лето

Это самое теплое время года. Стоят длинные 
дни, поздно темнеет.  

Появляется много зелени, цветов, фруктов, 
ягод. Люди проводят больше времени на 
солнце, загорают, купаются. 



Осень

Дни становятся короче и холоднее. С 
деревьев опадают листья. Собирают 
урожай с полей и садов. Птицы улетают 
в теплые края. 



Год

В году 12 месяцев. В месяце 30 или 31 день, 
только в феврале 28 дней.

Месяц состоит из недель, а недели из дней.



Дни недели

В неделе 7 дней: понедельник, вторник, 
среда, четверг, пятница, суббота, 
воскресенье.



Игра» Назови день недели»

-Какой сегодня день недели?
-Какой был вчера?
-Какой будет завтра?
-Какой был позавчера, будет 
послезавтра?

-Назови первый( последний, второй, 
пятый, третий) день недели.

-Какой день бывает после четверга 
(понедельника, пятницы, 
воскресенья)?

-Какой день бывает перед вторником 
(субботой, четвергом, пятницей) 



Сутки

       Утро                      Вечер

        День                      Ночь



Часы

     Солнечные       Песочные

    Часы – свеча   Современные



Время
перед Вами циферблат,

цифры здесь в кругу стоят



Часовая стрелка важно, не спеша, не 
торопясь, 

Тихо движется по кругу, отмеряя каждый 
час



Минутная стрелка длинна и быстра,
Минутки считать помогает она.



Стрелка быстро обошла
циферблатный круг,

Это значит, час прошел – 60 минут



Определи время на часах


