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Физкультминутка



Сколько точек в этом круге, 
столько раз поднимем руки.



Сколько елочек зеленых, 
столько сделаем поклонов!



Сколько синеньких кружков, 
столько сделаем прыжков. 



Хором звездочки считаем, 
Дружно вместе приседаем. 


