
Ментальная 
арифметика



Ментальная арифметика - это 
высокоэффективная программа 

развития умственных 
способностей при помощи 

арифметических вычислений 
на счетах. 



Чем уникальна эта методика?



Чему учит ментальная 
арифметика

• моментальный счёт многозначных чисел в уме,
• быстрое освоение иностранных языков,
• усидчивость и самодисциплина,
• концентрация внимания, тренировка фотографической памяти,
• серьёзная экономия времени и сил при учёбе и подготовке 

домашних заданий,
• повышение успеваемости по всем предметам,
• уверенность в своих силах,
• креативное мышление,
• тренировка навыка одновременного решения нескольких задач.
 
 



Главное – не упустить время 

Более серьезных 
результатов в ментальной 
арифметике достигнет  
не взрослый, а ребенок 
5-12 лет. Именно в этом 
возрасте мозг наиболее 
пластичен. Если упражняться 
на счетах одновременно 
начнут взрослый и ребенок — 
взрослый не достигнет тех же 
результатов, что и ребенок. 
Именно потому важно начать 
тренировать мозг вовремя.





Строение абакуса





Спасибо за внимание!


