
УРОК  МАТЕМАТИКИ  ВО 2 КЛАССЕ
с использованием здоровьесберегающих технологий

Учитель: Крюкова Юлия Вячеславовна

Тема: «Закрепление представлений о 
математическом понятии: периметр. 

Обучать решать задачи на нахождение 
периметра геометрических фигур, 

нахождение периметра 
прямоугольника через формулу».



Прямая спина – залог здоровья. 



3  х  4 =

78 + 12 =

96 – 16 =

2 х 9 =

100 – 56=

24 + 24 =

2 х 8 =

3 х 6 =

3 х 9 =

80 – 50 =

98 – 28 =

15 + 25 =

10 +15 + 25 
=
100 – 38 + 8 
=
26 + 4 – 15 =

2 х 9 + 2 =

3 х 9 – 20 =

2 х 7 + 14 =



3  х  4 = 12
78 + 12 = 
90
96 – 16 = 
80
2 х 9 = 18
100 – 56= 
44
24 + 24 = 
48

2 х 8 = 16

3 х 6 = 18

3 х 9 = 27
80 – 50 = 
30
98 – 28 = 
70
15 + 25 = 
40

10 +15 + 25 = 
50
100 – 38 + 8 = 
70
26 + 4 – 15 = 15

2 х 9 + 2 = 20

3 х 9 – 20 = 7

2 х 7 + 14 = 28



На уроке ты сидишь,
На учителя глядишь.
Тебе учитель 
говорит:
«Сядь ровней, не 
повредит!



Правильно сидеть за столом, 
партой, на стуле:

-сидеть ровно, не горбиться;
- низко при письме не наклоняться!





Каждый день стою у стенки,
Напрягаются коленки,
Но без устали стою – 
За осанкою смотрю!



Выполнять специальные 
упражнения, заниматься 

физкультурой!



Физминутка



8 см

9  см Скольк
о 
Надо 
тесьмы
?


