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Қазақ  халқында жəне де басқа мұсылман 
халықтарында  жұма күні ”Қасиетті күн” болып 
есептелінеді. Бұл күні əр отбасындағы əжелер, 

аналарымыз “жеті шелпек” пісіріп таратады. Шелпек 
алған адам “ қабыл   болсын!”деп тілегін айтады. 

Шелпек таратқан адам “Əумин!” деп тілегін қабыл 
алады. Жұма күні қайтыс болған туыстарына арнап 

құран бағыштайды.



7 шелпек







Жеті ата. Бұл – қазақ халқының дəстүрлі 
салт-санасында адамның ата жағынан 
тегін таратудың нақты жүйесі. Əрбір қазақ 
баласы өзінен бастап жеті атасының аты-
жөнін білуге міндетті. Олай болса жеті 
ата: 1. Бала. 2. Əке. 3. Ата. 4. Арғы ата. 
5. Баба. 6. Түп ата. 7. Тек ата. 



Жеті жоқ. 1. Жерде өлшеу жоқ. 2. 
Аспанда тіреуіш жоқ. 3. Таста 
тамыр жоқ. 4. Тасбақада талақ 
жоқ. 5. Аллаһта бауыр жоқ. 6. 
Аққуда сүт жоқ. 7. Жылқыда өт 
жоқ.





Жеті қазына. Ол жөнінде пікір талас көп. 
Алайда қазақтар ертеде жеті қазынаға 
мыналарды жатқызған: 1. Ер жігіт. 2. Сұлу 
əйел. 3. Ілім-білім. 4. Жүйрік ат. 5. Құмай 
тазы. 6. Қыран бүркіт. 7. Берен мылтық.

9-3                9-4



9-3=6                9-4=5



Сергіту   сəті



Жеті жұт. 1. Құрғақшылық. 2. 
Жұт (мал қырылу). 3. Өрт. 4. 
Оба (ауру). 5. Соғыс. 6. Топан 
су. 7. Зілзала (жер сілкіну). 



10-6  <3+5       8-7 < 4+4         4+5 > 7-7
1+7 > 9-2         2+7  > 6-1         8-3  < 7+0

Салыстыру



Аптаның жеті күні. Олар: 
дүйсенбі, сейсенбі, сəрсенбі, 
бейсенбі, жұма, сенбі, жексенбі. 

Шығармашылық  тапсырма



Кемпірқосақ аспанның бір жағында жаңбыр 
жауып, бір жағында жарқырап күн шығып 
тұрған кезде көрінеді. 
Негізі қызыл, сары, жасыл жəне көгілдір түсте
н тұрады. Кемпірқосақ жаңбыр тамшыларына 
байланысты өзгереді. Мысалы, тамшы үлкен 
болса, кемпірқосақ анық жəне үлкен болып 
көрінеді.





«Кел,ойнайық» ойыны

5 3 9 8





Не  үйрендік?
Не білдік?


