
Мектептегі 
денсаулық 

сақтау 
технологиясы



 Жалпы денсаулыққа зиянды əсер 
ететін факторлар. 
• Дұрыс тамақтанбау.
• Зиянды əдеттерге үйірсектік.
• Дене белсенділігінің шектеулілігі. 
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Мектептегі 
денсаулық 

сақтау 
жаттығулары



Көз жаттығулары



Жақ сүйегін демалту



Құлақ жаттығулары



Аспандағы 
жұлдыздар



Мықты қолдар



Аяқ жаттығулары



«Қыран түлегіне -қайырылмас 
қанат сыйлайды, 
ұстаз түлегіне - алға бастар 
талап сыйлайды».


