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Комментарий к направлению 
«Надежда и отчаяние»

В широком мировоззренческом аспекте понятия 
«надежда» и «отчаяние» могут быть 
соотнесены с выбором активной или пассивной 
жизненной позиции по отношению к 
несовершенствам окружающей 
действительности. Надежда помогает 
человеку выстоять в тяжелых жизненных 
ситуациях, толкающих к отчаянию и 
вызывающих ощущение безысходности. Многие 
литературные герои оказываются перед 
трудным выбором: проявить слабость и 
сдаться на волю обстоятельств или бороться с 
ними, не теряя веры в людей и собственные 
силы, добро и справедливость.  



Надежда : определение, синонимы 
 НАДЕЖДА – обращение человека в будущее, 
радостное направленное ожидание, 
предчувствие чего-то жизненно важного для 
него.
С одной стороны надежда робкая, тихая, 
неуверенная, суеверная, серьезная, а с другой 
стороны — легкомысленная, ветреная и даже 
буйная и дремотная.
Надежда в русской языковой картине мира 
характеризуется в основном положительными 
эмоциями «радость», «счастье», «восторг», 
«утешение».
Итак, надежда - это  эмоциональное 
переживание, возникающее при напряженном 
ожидании желаемого и предвосхищающее 
вероятность его свершения.



Отчаяние: определение, синонимы 
ОТЧАЯНИЕ –  потеря, отсутствие надежды, 
ощущение безысходности,  состояние крайней 
безнадёжности, переживание жизненного 
краха. Включает  тоску, страх, ужас, гнев, 
ярость…
Объективные причины отчаяния — природные 
катастрофы и социальные катаклизмы, 
неизлечимые болезни и утраты близких, 
неудачи ...
 Отчаяние – спутник тяжёлого кризиса 
личности, род душевного страдания 
исключительной силы, которое невозможно 
слишком долго переносить. 



Цитаты
 А жизнь идет... Идет, потому 
что есть надежда, 
без которой отчаяние убило бы жизнь. 
Г. Троепольский

Где умирает надежда, там возникает 
пустота. 
Леонардо да Винчи 

Надеяться всегда лучше, чем 
отчаиваться. 
И. Гёте 

 



Цитаты
 Надежда была бы величайшей из сил 
человеческой души, если бы не 
существовало отчаяния. 
В. Гюго 
Кому не на что надеяться, тому не в 
чем отчаиваться. 
Сенека Луций Анней (Младший) 
Сердце разбивается, когда, чрезмерно 
расширившись под теплым дуновением 
надежды, оно вдруг сжимается от 
холода реальности! 
Александр Дюма 

 



Цитаты
Надежда — это хорошая вещь, может быть, 
даже лучшая, а хорошие вещи не умирают. 
Стивен Кинг 

Надежда — самая великая и самая трудная 
победа из всех, какие человек способен 
одержать над своей душой. 
Ж. Бернанос 

Надежда и терпение… две самые мягкие 
подушки, на которые мы можем в лишениях 
преклонить голову. 
Р. Бёртон   



Примерные темы
 
ТЕМА 1. Почему, по вашему мнению, 
важно не терять надежду?
ТЕМА 2. К чему может привести отчаяние?
ТЕМА 3. Бывают ли надежды 
напрасными?
ТЕМА 4. Какова роль надежды в жизни 
человека?
ТЕМА 5. Как вы понимаете слова А. Дюма: 
"Надежда - лучший врач из всех, какие 
известны". 
ТЕМА 6. Как вы понимаете высказывание 
Бернарда Шоу «Тот, кто никогда не 
надеялся, не может отчаяться». 



Примерные темы
  ТЕМА 7. Согласны ли вы с тем, что 
надежда – это единственное, что нельзя 
отнять у человека? 
ТЕМА 8. Согласны ли вы с 
высказыванием: "Те, кому есть на что 
надеяться и нечего терять, - самые 
опасные люди на свете" 
ТЕМА 9. Как вы понимаете высказывание: 
"Отчаяние не есть отрицание надежды. 
Отчаяние — это отрицание жизни" 
ТЕМА 10. Как вы понимаете смысл фразы 
"Там, где есть надежда, непременно есть и 
отчаяние".
ТЕМА 11. Что помогает человеку 
справиться с отчаянием?
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