
Фольклористы
На Руси много традиций, связанных 

с березой:
У древних славян год начинается 

не зимой, а весной  - встречали не 
елью, а березой.

В праздник Троица  прославлялся 
культ березы(целительная сила 
березовых веток и листьев в это 

день возрастали



Береза
Само слово «береза» появилось в VII веке и 

произошло от глагола «беречь». Во все 

времена язычества у древних славян было 

божество, которое считалось матерью всех 

духов – Берегиня, а поклонялись ей в образе 

священного белого дерева — березы 



Береза в УНТ

В устном народном творчестве перед нашим 
взором встает молодая девушка – березка, 
с зелеными косами, которые спадают с 
тонких ветвей. Она одета в белое платье, 
кружевное из листвы, вся в сережках. 

Наряд ее легкий чудесен, 
Нет дерева сердцу милей,
И сколько задумчивых песен
Поется в народе о ней



Народные приметы о березе
• Из березы течет много сока – к дождливому лету. 
• Когда береза перед ольхой лист распустит, лето будет 

сухое, если ольха наперед – мокрое.
• Осенью листья берёз начнут желтеть с верхушки — весна 

ранняя, зажелтеют снизу — поздняя.
• Коли берёза наперёд опушается, то жди сухого лета, а коли 

ольха — мокрого
• Если на берёзах много серёг — к урожаю гороха 
• Если весною на берёзе много почек — просо будет 

обильное 
• Когда береза станет распускаться, сей овес. 
• Если берёзовые почки распускаются снизу, то хлеба 

ядрёные (хорошие зерном) родятся 
• Весною на осине и берёзе хорошая мочка — будет хлеб 

ядрёный 



О березе сложено много загадок

В белом сарафане
встала на поляне,
Летели синицы, 
сели на косицы 

Зелена, а не луг,
бела, а не снег,
кудрява, а не человек



Пословицы и поговорки о березе:

• Бела береста – да деготь черен. 
• Для врага и береза – угроза. 
• Березовицы (березового сока) на грош, а лесу 

на рубль изведешь. 
• Береза ума дает. 
• Стоит дерево, цветом зелено. В этом дереве — 

четыре угодья: первое — больным на 
здоровье, второе — людям колодец, третье — 
от зимы свет, четвёртое — дряхлым 
пеленанье.

• Берёза не угроза: где стоит, там и шумит. 
• Тонка берёза, да разуму учит.
• Для врага и берёза — угроза. 



Весёлая берёза
Самая притягательная берёза – весенняя. И вот почему.

Зимняя берёза смотрится холодно: ведь мы поднимаем на 

неё глаза от снега. Слов нет, красива летняя берёза, но 

почти вся её привлекательная белизна скрыта 

листьями – оранжевыми, жёлтыми, малиновыми. Зато 

весенняя берёза вся доступна взгляду. Вот она передо 

мною: белый ствол, белые ветви, обласканные 

солнцем, и веснушки – на стволе, на ветках … весёлая 

берёза.

В. Бочарников



Листопад
Лес, точно терем расписной. 

Лиловый, золотой, 
багряный,

Весёлой пёстрою стеной
Стоит над светлою поляной.

Берёзы желтою резьбой
Блестят в лазури голубой, 

Как  вышки, ёлочки темнеют, 
А между клёнами синеют
То там, то здесь в листве 

сквозной…
И. Бунин



Что создают народные 
умельцы из бересты ?

• Берёста издавна применялась в народных промыслах 
для изготовления туесков, корзинок, коробок, ковшей, 
лукошек, другой кухонной утвари, простейшей обуви 
(лапти), служила материалом для письма (берестяная 
грамота).



Вывод:
• 1) Ни одно из деревьев не вмещает столько национальных 

понятий, не рождает столько образов и сравнений.

• 2) Береза – это воистину крестьянское дерево, в ней есть все: 
и бабий ситцевый платок, и побеленная хата, и русская печь, 
и холщовая рубаха, и курочка ряба.

• 3) Береза прекрасна в любое время года. Она, как девица-
красавица, меняет свои наряды. Осенью надевает золотые 
платья, зимой укутывается в пушистые белые шубы, весной 
и летом наряжается в нежно-зеленые сарафаны с 
кокетливыми сережками.

• 4) Березу называют красавицей русских лесов. Стройная, с 
тонкими поникшими ветвями и нарядной листвой, она всегда 
вызывает восхищение и радость.
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