HAIPABJIEHUE

«'opaoCTb U cCMUpPEHne»



«[oppoCTb N CMUPEHUE»

« [1aHHOEe HanpaBrneHue npegnonaraeT oCMbICrieHne
NOHATUN «TOPAOCTb» N «CMUPEHUE» B PNNOCOJQCKOM,
NCTOPUYECKOM U HPABCTBEHHOM acnekTe C y4eTOM
MHOIFO3Ha4YHOCTU UX CMbICNa Y NMogen pasHbix
HaLUMOHAarIbHOCTEN U PENTUTNMO3HBLIX YOEXaeHUN.
[ToHATUE «rOPAOCTb» MOXET ObITb OCMbICINEHO KaK B
NO3NTUBHOM KI1to4€e (4yBCTBO COOCTBEHHOIO
OOCTOMHCTBA), TaKk U B HEraTUBHOM (ropAblHSA); NOHATME
«CMUPEHME» — KaK pabcKasi MOKOPHOCTb UIN KakK
BHYTPEHHAA cmna, No3Bonaiouiaa He oTBevaTb
arpeccuen Ha arpeccuto. BbIbop Tex nm nHbIx
CMbICINOBbIX aCMeKToB, a Takke NpUMepoB 13
nuTepaTypHbIX NPOM3BeaEeHNN OCTAKOTCA 3a aBTOPOM
COYMHEHUA.



TeMbl COMMHEHUN:

YT0 Takoe MHMMas ropaocTb?

YTo TOnkaet nogen Ha MecTb?

Uem oTnnyaeTtca ropaocTb OT ropablHU?

B 4em nposiBnsieTcs camoyBaXXeHue?

B 4em pasHuua mexay ropgocTbio U CMUPEHNEM?

Kakoro 4yenoBeka Ha3bIBalOT ropAabimM?

Hy>HO 11 yenoBeky CMUPSATLCS C cyabboun?

Kak cBsA3aHbl CKDOMHOCTb Y CMUPEHNE?

Kak cBsizaHbl cuna gyxa v ropgoctb?

Kak cBsaA3aHbl ropaoCTb 1 3ron3m?

Kak ropaocTb BIMAET Ha B3aMMOOTHOLLEHNS YEeNTOBEKA C OKPYKaloLWNUMn?
Kak 3acnyXutb yBaXXeHUs1 OKPY>KaroLLnX?

Kak oTrnmunTb ropaocTb OT BbICOKOMEPUA?

[OpOOCTb - 3TO NOSIOXKUTESNTBHOE UNKU OTpULIaTeNbHOE YyBCTBO?
[TomoraeTt nn cMmpeHune NnoHNATbL cebsi?

[opAoCTb UnNn cmmpeHne oborallatoT NMUYHOCTL?

MOXXHO N1 yTBepXXaaTb, YTO HET CMbICNa NPEBO3HOCUTL CMUPEHHbLIX N KPOTKUX,
NOTOMY YTO, KOrga Ux nNpeBO3HOCAT, OHM NepecTaroT ObITb CMUPEHHBIMU U
KPOTKUMU?



TeMbl COMMHEHUN:

MO>XHO Nu 3aLLMTUTb CBOO YECTb, NPUBErHyB K MecTu?
KOoro MOXXHO cuMTaTh CUMNbHbLIM YESTOBEKOM?

Kak Bbl MOHMMAaETE CMbICS1 BbICKa3blBaHUS «CMI/IpFIFICb,
HecYaCTHbIV NULLb AOBepLUaeT CBOE HecYacTbe»?

Kak Bbl NOHMMaeTe 3Ha4YeHne Bbicka3biBaHMSA «KpOTOCTb
0CcobOeHHO noxBanbHa Torga, korga npuynHa rHeBa
BMosiHe cnpaBseannsa

CornacHsbl 11 Bbl ¢ MHEHMEM, YTO ropaoCTb — 3TO
CNOCOOHOCTb NATW BNepen HECMOTPS HU Ha YTO?

CornacHbl Nu Bbl C BbICKa3biBaHMEM: «[ 0pAOCTb Kak
NpOSABIEHNE 3roM3ma, CaMOBIIIOONIEHHOCTHN, MeLLaeT
4yeroBekKy ObITb CHACTNUBLIM»

CornacHbl 11 Bbl C TEM, YTO ropaoCTb 0e3 CMUPEHUS -
TLLecnaBue; CMMpeHmne 6e3 ropaocTm - YHUKEHHOCTb?

CornacHbl N1 Bbl € yTBEPXKAEHMEM: « CMUPEHNE — BOT
npoTUBOAANE OT CThiaa»?



TemMbl COMMHEHUN:

CornacHbl N1 Bbl ¢ yTBeEpXAeHnem Bonbrepa: «beckoHe4yHo
ManeHbkue noan nuMmerT 6eCKOHEYHO BEMNUKYIO rOpaOCTb»?

Porb ropaocCT KaKk nosnmoXXMTeribHONro Ka4ectBea B >KU3HN
YEJ10BEKA

Porb ropaocCT Kak oTpnuaTtesibHOIro Ka4yectBa B XKN3HU
YeJ10BEKA

Mepa ropgocTtu

[locnencTBusa Ype3amMepHOU ropaocTu

Hy>XHa nn 4yenoBeKy ropaocTtb?

CtouT nn TepneTtb 0bmab!?

YKasbIBa€eT NI CKPOMHOCTb Ha becxapakTepHOCTb?

CTtouT nu npowiatb oouabl?

Bcerga nu Hy>XKHO AEMOHCTPUPOBaTb rOpaoCTb?

AsnsieTca nu npouleHne obmabl briaropogHbIM NOCTYNKOM?
[0OBOPUT N YMeEHNe npoLaTtb 00 OTCYTCTBUU rOpaOCTH?



Cnucok nutepartypbil:

C. MNMywknH «EBreHnin OHernHy», «KanntaHckasa goyka», «ybpoBckuny, «MeaHbin BCagHUK»,
«Mouapt n Canbepu», «[loBectn benknHa».

M.FO. JlepmoHTOB «['epon Hawlero BpeMeHn», «Mackapan», «[lecHsi npo kynua KanalwHukoBay,
«Mupblpn»

H.B. loronb «Tapac bynbba», «lLnHenb»
A.T. NnatoHoB «KOLwwka»

&.M. [locTtoeBckum «lNpecTtynneHne n HakasaHne», «Momnot», «becbl», «bpaTba KapamasoBbl»,
«rpok», «KpoTkas»

N.C. TypreHeB «OTubl 1 AeTU», «3aNNCKN OXOTHUKa»
J1.H. Toncton «BonHa n mup», «AHHa KapeHuHa»

A.l. YexoB «NOHbIY», «BuwHeBbIn cag», «[TonpbIryHbs»
M.A. bynrakos «MacTtep n Mapraputa»

M. lopbkun «Ctapyxa U3eprunb», «<Ha gHe»

A.C. 'pnboenos «'ope oT yma»

B.M. WykwnH «O6uaga»

M.A. LLonoxoB « Tuxun [lJoH»

JI.LE. Ynnukas «begHble pogCcTBEHHUKN»

®. Abpamos «Cobaubs ropaoCTb»

A B. Ctpyraukue «TpygHo 6biTb 6orom»

A. Toncton «[etp MNMepBbIn»

[". lTopuH «3abbITb NepocTpaTa»

A.H. OctpoBcknn «belueHble oeHbrn», «beaHoCTb HE NOPOK»
A.N. ComxeHnuybiH «MaTpEHNH ABOP»

N.A. loH4apoB «O6pbIB»



A. pe CeHT-Ok3tonepn « ManeHbKumn NpuHL»

LLI. BpoHTe «[>KenH Inp»

9. bpoHTe «['po3oBoU rnepesan»

b. BpexT «['opaocTb»

O. Yaunbpg «[lopTtpet OQopunaHa ['pesa»

[1x. OctuH «'opgocTb 1 npeayodoexaeHne», «HopTeHrepckoe
abbarcTBo»

M. Mutyenn «YHeceHHbIE BETPOM»

A. PaHg « ATnaHT pacnpaBus nnedn»

[1x. TonknH «BnactenunH konew»

k. PoynuHr «l"appu NoTttep»

M. Wennn «®pankeHwTenH, nnn CospemMeHHbIn [NpomeTten»
H. foTopH «Anasi bykBa»

[u ge MonaccaH «Mwunbin gpyr»

O.l'eHpun «[]apbl BOnixBOB», «Pycckue cobonsy,
«CBOe0Obpa3Haga ropaocTb»

Y. Tekkepen «Apmapka TuiecnaBmsa»



Y. Wekcnunp «OTenno», «Pomeo n [xynbetta», « MakbeT»
T. Opansep «AMepukaHckasa Tparegna»

Y. InkkeHc «bonblune Hagexxabl»

A. dioma « Tpn myLikeTepa»

CteHpganb «KpacHoe n 4yepHoe»

[. ®nobep «l'ocnoxa boBapn»

®. C. dnumpkepanba «Benunknn ['31cOn»

M. TBeH «['1pnHU 1 HULWNIN»

M. CepBaHTtec «XutpoymHbin nganero doH Knxot JlamaH4yckuiny
Y. l'onguHr «lWnunb»

[1x. FT'oncyopcu «Cara o dopcantax»

. Loy «boray, 6egHaKk»

k. lonpgoH «MapTuH ioex»

[.X. AHgepceH «[ peunxa»



API'YMEHTDI

«'oppocTb U CMUpPEHUEN



N.C. TypreneB «OTubl ¥ 1eTH»

JIr000i1 peOEHOK CBSI3aH CO CBOMMU poAauTessiMi. OTHOLICHUE K HUM —
JJAKMYCOBBIH JIUCT, ONIPEIIEISIONINNA HPABCTBEHHOCTh YeloBeKa. ba3apos,
HaIlpuMep, CYUTAET JT0OOOBb (PU3UOTIOTHEN U BUJIUT B 3TOM UYBCTBE POAUTEIICH
JIMIIb >KUBOTHBIM MHCTUHKT. EMy TOMHO B UX JIOM€, U3-3a 3TOI0 OH HE HaXOIUT
OOI1IeTO A3bIKa HU C OTLIOM, HU C MAaTephIo.

CueHna npomanus ¢ EBrenuem, Kotopasi coctosiiach Mexay Bacuimem
HNBanoBuuem, ApruHoi BiacbkeBHOM M UX CBIHOM — Tparndeckasi. CTapeHbKHE
POIMTENN OYEHB JIFOOSAT CBOEro EHIONIKY, a ChIH, MPOOBIB y HUX TPH JIHS,
COOOIIWJI, YTO TaKO€ OOIIECTBO OBICTPO HACKYUYMJIO. OTell U MaTh CTapaJiiCh
IPUHSTH ChIHA KAK MOKHO JIyUllle, HE pa3/ipakajii COOCTBEHHOM 3a00TOM. 31eCh
Apuna BnacbeBHa OKa3bIBAET, YTO UMEEM COOCTBEHHOE JIOCTOMHCTBO U
CUMTAET CJIOBA CbIHA OCKOpOJIeHHEM. JKeHilnHa TpeOyeT U OT CBOErO MyKa
POSIBJICHUSI MY>KECTBEHHOCTH M TOPAOCTU. Et0 moo0paHbl Hy>KHBIE CII0Ba IS
yTELICHU CyNpyra.



NMywkunH A.C. «KKanutaHckas go4ka»

Mawa MupoHoBa, repouHs nosectu A. C. lNywiknHa
«KanutaHckas goyka», codeTaeT B cebe cuny u cMmpeHue.
OHa nepeHecna noTepro poanTerieun, NieH y nognoro
LLiIBabpunHa n He cnomanacbk. Ho B TO ke BpeMsi a1 Hee
bonbLIOe 3Ha4YeHNE UMENO MHEHMe poauTenen lNeTpa

[ pHEBaA, KOTOPbIE HAOTPE3 OTKa3anuch 061arocroBnAaATb UX
Ha XXeHUTLOY. Mallua cMupunack ¢ 3TUM OOCTOATENBLCTBOM,
Besia cebda KPOTKO Y CKPOMHO, YEM B KOHLIE KOHLIOB
3acnyxuna yBaxeHune m ritodoBb He TONMbKO [PUHEBLIX, HO U
camou umnepartpuubl EkatepunHbl. 3HA4YUT, CMUPEHNE — 3TO
He cnabocCTb, a cuna, Bedb TOMbKO CUITbHas IMYHOCTb
MOXET CMUPUTL roOpAbIHIO U caenaTbh Tak, Kak nydwle angd
BCEX, a HE TONbKO A1 Hee.



IymkuHA.C. «yOpoBcKuin»

B cBoéM nomecthe IIokpoBCcKoe JKMBET OOraThlii 1 3HATHBIM OapHH
Kupuna IlerpoBuu TpoekypoB. 3Hast ero KpyToi HpaB, €ro 00sTCs
BCE cOCelIN, KpoMme OeHoro nomeniuka Anjpes ['appuiioBruya
JIyOpOBCKOI0, OTCTAaBHOI'O IOPYYHKA I'BApAUM 1 OBIBILIETO
cociyxuBla TpoekypoBa. O0a oHM BIOBILBI. JlyOpOBCKUI UMEET
ceiHa Biagumupa, cayxkaniero B IlerepOypre, a y TpoekypoBa eCTh
no4b Maina, )KuByIIas ¢ OTHOM, U TpOoeKypOB 4acTO 3aroBapuBacT
O CBOEM KEJIAHUU KEHUTD JICTEH.

HeoxumanHas pasMosiBKa CCOPUT APY3EU, a TOPAOE U HE3ABUCUMOE
noBeaeHue J[yOpOBCKOro OTAaNseT UX JAPYT OT Jpyra emié CuiabHee.
CaMOBIACTHBIM U BCECUIIbHBIN TpOeKypoB, YTOOBI BLIMECTUTh
pazapakeHue, peuaet JUIUTh JyOpoBCKOro UMeHus 1
npuKa3bIiBaeT 3acenarento IladamkuHy OThICKaTh «3aKOHHBIN
yTh K 3TOMY 0e33aKkoHuI0. CyeliCKue KPIOUKOTBOPHI MCIIOJIHSIOT
xkenanue TpoekypoBa, u JJyOpOBCKOIO BbI3BIBAIOT K 36MCKOMY
CYIIbE IJIsl PENICHUSA Jeia.



Touacrou JI.LH. «BouuHa u Mmup»

Kusxkaa Mapes bosikoHcKkast, reporHst pomana-sroneu JI. H.
Toncroro «BowHa 1 Mmup», Bcerma xuia aisa Apyrux. OHa
3a00THIACh 00 OTLE, IVIEMIHHUKE, HUIIUX, IBITAJIach IIOHATH BCEX U
IIOMOYb OKPYXArOMKUM. Jlaxke Koria cTapblil KHI3b HAOTPE3
OTKa3ajICs OTIYCTUTh €€ 3aMY>K M YHUZWIICS 10 (DaMUJIbSIPHOCTH C
KOMITAHbOHKOM, OHA IIPUHSIA 3TY KEPTBY U CMUPHIIACH C €T0
xapakTepoM. HecMoTpst Ha Kaxay JrOOBH M CYACThS, OHA JKHUJIA
T000BBIO ONM3KuX. YncToTa Aymm 1 cMuUpeHrue Mapbu ObLIn
BO3HArpakJACHbI, OHA BhINLIA 3a Hukomas PoctoBa u ObLIa
CYaCTJINBA B CEMEMHOM >KU3HHU. 3HAYNUT, CMUPEHHUE HE O3HA4YaAET
MPUHITHE HEYAAYX U OTKa3 OT OOphOBI 3a cyacTbe. OHO JIUIb AACT
YEJIOBEKY BPEMS IIOHATH, B YEM ATO CUHACTHE 3aKJIFOUAECTCH.



Ocrposckuii A.H. «I'po3a»

Karepuna, repouns apamel A. H. OctpoBckoro «I'po3ay, Oblia
OY€Hb YECTHBIM 4Ye€I0BEKOM. OHA HE CIIOCOOHA KO JIKH, II03TOMY
IIpU3HAJIaCh MY>KY B U3MEHE, HEe 005iCh THEBA €ro MaTepu. I'opaas
KEHILMHA HE XOTeJIa CKPBIBATHCS OT HETO, BPATh U
M3BOPAUYMBATHLCA. B UTOTE reporHs 0CTAIaCh COBEPIIEHHO OJHA
HAECJIMHE C UCTA3AI0IIEN €€ CBEKPOBbIO. HU 0q1H YenoBeK HE
MPUIIEI €M HA IOMOIIb, a OOJBIIMHCTBO JIOICH €€ OCY KA,
IPUYEM 3a TO, YTO OHA HE CyMela COBparh 00 u3MeHe. B koHIe
KOHIIOB, TOp10CTh KareprHbl HE BbIACpKaAJIa YHUKEHUA. OHA
COBEPIIMIA OJUHOYHBIM OYHT IIPOTHUB JIKUBOT'O OOIIECTBA C €T0
XaHK€CKAMH B3TJIJaMA U YTOIIMIACH. 3HAYUT, TOPJIBIM MOXKET
OBITHh TOJILKO CHJIbHBIN U O€CKOMIIPOMMCCHBIN YEJIOBEK, TOTOBBIN
MOCTOSITh 3a CBOM YOCKACHMUS.



JInxaues JI.C. «IlucbMa 0 100poM U NIpEeKPaACHOM

Uto Ha3bIBaIOT J000BKIO K PoguHe? DTo coueTaHue ropJoCTH 3a
€€ HCTOPHUYECKOE IIPOIILIOE, JIOOBU K POAHOMY Kparo (MECTHOCTH,
ropojy), K KyJbTYpPHOMY HACJIEINI0, K MOHYMEHTaM 1 00€JIMCKaM.
K marpuotusMy HEBO3MOXKHO MPU3BATh, €I0 HY>KHO BOCITUTATh.
HauaThe MOXXHO C TIIpernoiaBaHus MIKOJIbLHBIX YPOKOB UCTOPHUH Ha
KOHKPETHBIX IMPUMEPAX: PACCKA3aX O PEBOJIIOIIMOHHOM MPOIIIOM,
KyJIbTYPHOM M UCTOPHYECKOM JOCTOSIHUH. 3a00Ta — INIaBHBIN
MHCTPYMEHT B BOCIIMTAHUH JIFOOBU K POAHOMY Kparo U JyXOBHOM
npuUBsSI3aHHOCTU K PoauHe. /loibkHa OBITH pa3BUTa HayKa
KYJIBTYPHOHU 3KOJIOTMU. Ha yesioBeka BO3JIEUCTBYET HE TOJBKO
OKpY>KaroIasi Cpeia, HO U COLUYM. IDTO CIEAYET TIIATEIBHO
n3ydarb. HesoBeK, HE UMEIOIUN KOPHEN Ha cBOoeU PonuHe, B
CBOEM ropoje, MojI00€H PaCTEHUIO U3 CTEIM — IIEPEKATH-TIO0JIIO.



LinTaTtbl No Teme:

«Hawa 2opdocmb Yyacmo go3pacmaem 3a cyem
Hedocmamkog, Komopble HaM ydarsiock rpeodorieme» — .
Napowadyko

«[opOocmb ceolcmeeHHa 8ceM fTO0SIM: pa3Huua flullb 8 MOoM,
20e U Koe0a OHU e€ nposierissiom» — . Jlapowdoyko

«[opdocmb — ymewumernbHuya criabsix» — J1. BoBeHapr

«[opO0ocmb — 3Mo CKOJIb3Kasi okamocmae, 8HU3Y KOmMopou
oXXudaem Hac ebicokomepue u mujecriague» — A. [lekypcenb

«[opdocmb HepeOko bbigaem ripernigmcmaueM K UCMUHHOMY
genuyuro» — M. XKannuc

«[opOocmsb nrodel HU3KUX cocmoum 8 mom, 4mobsbl
MOCMOSIHHO 2080pUMb 0 camMoM cebe, rrodeu e 8bICUWLIUX —
umobnkl sosce o cebe He 2080pumMb» — BonbTep



Lintatbl No Teme:

«[opO0ocmb UckopeHsiem 8ce ropoKu, Kpome cebsi camou» — P. Y.
OMEPCOH

«[opO0ocmb — briazopoOHasi cmpacme — He crierna rno OMHOWEHUK K
cobcmeeHHbIM Hedocmamkam. Imum omudaemcss HaOMEeHHOCMb »
— [". luxTeHbepr

«[opOeubl HeHasuoOsIM 2opdocme 8 Opyaux Moosx»— b. OpaHKIuH

«[opO0ocmb rnpoucxodum om Hedocmamo4YHO20 pa3MbIWUIeHUS U
He3HaHusi camoao cebsi. 3HaHue s18risemcsi K HaM eMecme co
CKpoMHocmbo» — [. AoANCOH

«[opO0ocmb — ymewumernbHuua criabbix» — BoeHapr Jltok e
Knanbe

«Bcsikoe 0ocmouHcmeo, ecsikas cursia CrioKoUHbl — UMEHHO 1omomy,
4Umo yeepeHbl 8 camux cebe» — B. bennHckum

«[opOocmb pyccKkoz20 Yernogeka — CKpoMHocmb» — A. ToncTou



