
ИСТОРИЯ И ЗНАЧЕНИЕ 
ИМЕНИ НАТАЛИЯ



Имя Наталия (разг.Наталья) - женская форма 
старинного редкого имени Наталий, происходящего 
от латинского слова "на-талис" - родной. А также от 
латинского названия праздника рождества: "диэс 
наталис" - день рождества, рождения, а значит, 
Наталия - родимая, родная, природная, рождённая. Тот 
же корень в имени Рената (вновь рожденная, 
возродившаяся). 
Существует и иное толкование, возводящее имя 
Наталия к тому же еврейскому корню, что и в имени 
Натан - дарованный. 
Яркое, хорошее, красивое имя. Наталия ассоциируется 
с полем, покрытым туманом, с солнечной ромашкой. 
По распространенности имя Наталия спорит с 
именем Елена за первое место.



СВЯТЫЕ ПОКРОВИТЕЛИ
Наталия Иикомидийская, мученица, супруга 

мученика Адриана Никомидийского. 



ХАРАКТЕР ИМЕНИ НАТАЛИЯ
В детстве Ната - жизнерадостный ребенок, 
фантазерка до потери чувства реальности. В 

школьные годы проявляет бурную активность. Учится 
хорошо, стремится в отличницы. Участвует во всех 

общественных делах, любит похвалу. Чутка к 
изменениям обстановки, но не всегда считает нужным 
как-то на них реагировать. Очень любит быть на виду. 
Она заводила и шалунья. У нее буйный ум, склонный к 
обобщениям и анализу,- отсюда любовь к чтению 

психологических детективов. Обычно замуж выходит 
рано, посвящая много времени воспитанию детей. 
Обладая характером живым и веселым, охотно 

принимает гостей в своем доме. Наталия знает себе 
цену и весьма самолюбива - это движущая сила ее жизни. 
Не терпит даже пустячных замечаний в свой адрес, а 
обиды запоминает надолго. Добрая, решительная, 
деятельная, лиричная и застенчивая. Счастливая в 
браке Наталья жизнерадостна, часто является 

центром семьи. Её ласки и заботы хватает на всех, 
будь то муж, дети или свекровь. Любят принимать 
гостей, считают своим долгом не только накрыть 

стол, но и вести беседу, общаться с каждым. 



Осенняя Наталья 

практична, рассудительна, 
амбициозна и самоуверенна. Она 
добивается своего, не взирая на 
препятствия, при этом ради 
достижения цели может 

перешагнуть через определенные 
нравственные принципы. Для 

осенней Натальи важно, чтобы ее 
лидерские качества нашли свое 
применение, а заслуги были 

признаны.



Имя Наталья на разных 
языках:

• Имя Наталья на английском: Natalie 
(Натали)

• Имя Наталья на китайском: 娜塔莉娅
(Наталия)

• Имя Наталья на японском: ナタリヤ
(Натария)

• Имя Наталья на испанском: Nataliа 
(Наталия)

• Имя Наталья на немецком: Natalie 
(Натали)

• Имя Наталья на польском: Nataliа 
(Наталия)

• Имя Наталья на украинском: Наталiя



Формы и варианты имени 
Натальи:

Наташа, Натальюшка, Наталя, Натала, 
Натаня, Натаха, Ната, Таша, Наша, 
Наля, Нала, Таля, Тала, Талюша, Тата, 
Татуся, Натуля, Натуня, Натуся, Туся.

Ники для имени Натальи: Туся, Туса, 
Тата, Нэт, Natti, Tasha, Своя, Ромашка, 
Радость, Рада, Радуга, Таха, Талия



Наталья - цвет имени:

Счастливыми для Натальи цветами 
являются алый, голубой и красный



Камень – талисман
 кровавик, сапфир и 

бирюза 



Ношение кровавика дарит душевную стойкость, 
закаляет волю, усиливает храбрость и мужество, 
улучшает настроение, сдерживает вспышки 
гнева, снижает наклонность к мечтательности.



Сапфир – амулет, способствующий пониманию и раскрытию 
себя и своих возможностей. Кроме того, этот камень 

укрепляет любовь и брачные узы.
Интересный факт! Путешественники считают сапфир своим 
оберегом и берут его в длительные поездки, поскольку верят 
в то, что этот камень придает силу и помогает преодолеть 

усталость.



Амулеты из бирюзы защищают от негативной энергетики, ночных 
кошмаров, депрессий и стрессов.

Бирюза помогает привлечь к своему владельцу хороших друзей либо 
желанную вещь.



Планета
Обладательницам имени Наталья покровительствуют Меркурий и 

Марс



Физическая сила, бескомпромиссность и страстность выделяют 
людей Марса, но зачастую их характер приводит к разрушению, а 

не созиданию. При этом своих целей люди Марса будут 
добиваться несмотря ни на какие препятствия.



Люди, которым покровительствует планета Меркурий, обладают 
такими качествами как проворство, ловкость, энергичность. Они 

с легкостью осваивают языки, что помогает им находить с 
людьми общий язык. Поэтому неудивительно, что люди 

Меркурия чаще всего выбирают стезю переводчика, писателя, 
журналиста, политика, маркетолога (в целом они прекрасно 

чувствуют себя в сфере общения и обслуживания).



Стихия
Стихией Натальи является Вода

Людям, которым 
покровительствует стихия 
Воды, обладают прекрасно 

развитой интуицией, поэтому 
способны принимать 

правильные решения на 
определенном глубинном 

уровне. Люди Воды, 
оказавшиеся в трудной 

ситуации, всегда найдут из 
нее выход, аналогично воде, 
которая способна пробить 
себе дорогу даже в камне.



Животное – символ
Для Натальи животными-символами являются 

еж и жук-плавунец.

В христианской традиции еж – 
символ сообразительности, 
мудрости, радости, дружелюбия 
и беззащитности.

Это двойственный символ, который может 
обозначать одновременно назойливость и 
трудолюбие, недоверие и притягательность, 
отвращение и красоту.
Жук-плавунец олицетворяет собой упорство и 
напористость.



Растения-талисманы – это азалия 
и валерьяна.Это растение, 

символизирующее любовь, 
дружбу, преданность, 
скромность, женственность, 
душевную привязанность и 
открытость. Азалия – символ 
семьи. Этот цветок оберегает 
семейное счастье, привносит в 
семью мир и покой, укрепляет 
отношения между членами 
семьи.

Валериана– символ здоровья и 
долголетия.



Металл

Металлом Натальи является серебро, 
олицетворяющее собой благодать, 
благополучие, благородство, мир, покой, 
девственность, чистоту, а также 
красноречие.



Легенда об имени Наталья

Согласно житию святых, супруги Адриан и Наталия проживали в Никомидии 
в период правления императора Максимиана, известного своими 
жестокими гонениями по отношению к христианам, над которыми он 
устраивал суды и которых казнил.

Адриан был язычником и начальником судебной палаты, но страдания 
мучеников-христиан за веру подвигли его принять христианство. 
Наталия была тайной христианкой, поэтому, узнав об обращении мужа в 
истинную веру, всячески поддерживала его, укрепляя тем самым веру в 
Господа.

Когда Адриан объявил себя христианином, его заключили в темницу, где 
подвергли жестоким пыткам (помимо Адриана, в темницу были брошены 
еще 23 узника, которые отказались от служения языческим богам). 
Наталия и иные жены тайно посещали узников под видом 
прислужничества. Наталия до последнего вдоха поддерживала мужа, 
утешала его и помогала обрести успокоение в вере.

После того, как Адриана и иных верующих узников казнили, их мощи 
собрали и отправили в Константинополь. Наталия не смогла пережить 
смерть любимого супруга и подле его праха отдала душу Господу.

Святая Наталия почитается церковью в качестве бескровной мученицы, 
которая была изнурена страданиями.



День ангела (именины)

• Январь: 11 число.

• Март: 22 и 31 числа.

• Сентябрь: 8 и 14 числа.



Наталья – Скорпион

Это достаточно противоречивая 
личность, которая может быть 

одновременно скрытной и 
искренней, авантюрной и 

застенчивой, доброй и жесткой. 
Наталья-Скорпион – настоящая 
защитница, которая никогда не 
обидит слабого, напротив, она 
всегда придет на помощь тем, 
кто в ней нуждается, ведь у нее 

сильно развито чувство 
справедливости. Эта женщина 
хочет нравиться, поэтому она 
всячески старается привлечь к 

себе внимание и внешним 
видом, и манерой поведения. 
Мужчины обращают на нее 

внимание, но не каждый 
способен смириться с ее 

эксцентричностью.



Желаю радости, добра, всегда во 
всем ни пуха, ни пера! Любви 

огромной, как Земля. И нежных рук, 
счастливых глаз, желанных губ, 

любимых навсегда!!!


