
Школа-территория 
здоровья

Кто рассчитывает  обеспечить себе здоровье, 
пребывая в лени, тот поступает так же глупо, как 

и человек, думающий молчанием 
усовершенствовать свой голос

Плутарх

       

МБОУ Высокоосельская ООШ



Показатели сохранения 
здоровья:

1.Мониторинг состояния здоровья 
2.Комфортность пребывания в школе, 
социально-психологический климат. 
3.Профилактика заболеваемости: режим 
работы в соответствии СанПин, 
пропаганда здорового образа жизни, 
физкультурно-оздоровительная работа. 
4.Организация питания.



Формы сохранения здоровья учащихся

Отдых 

Спортивная работа

Выполнение 
требований СанПин

Питание 

Профилактическая 
работа



Профилактическая работа



Профилактическая работа



Спортивная работа



Спортивная работа



Отдых 



Отдых 



Питание
здоровое питание – 
основа жизнедеятельности, источник энергии, умственного развития. 
100%  учащихся охвачено питанием



Травматизм среди обучающихся в ОУ Вредные привычки обучающихся (%)

Охват обучающихся в спортивных мероприятиях (%)


