


«Шермиции»
— традиционные игры донских казаков. 

В основу этих игр положены станичные домашние 
игры (шермиции), которые часто приурочивались к 

праздничным датам (Покров Пресвятой Богородицы, 
Святки, Масленица, Красная горка, Троица). 

Подобные состязания включали в себя скачки, 
джигитовку на коне, фланкировку оружием, рубку 
лозы, традиционные виды борьбы и кулачного боя. 

НО!



СЛОВЕСНОСТЬ
- Является допуском к играм.

Состоит из 5 частей различных вопросов.

1. ТЕХНИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ; 2. ФЕХТОВАЛЬНАЯ ЧАСТЬ; 
3. ИСТОРИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ; 4. ОБРЯДОВАЯ ЧАСТЬ; 

5. РОДОВАЯ ЧАСТЬ



Дисциплины шермиций:
1. «рубка мишеней в пешем строю»

2. «фехтование на шашках»
3. «фехтование на пиках»

4. «борьба на ломка»

5. «кулачный бой (кулáчки)»
6. «джигитовка и скачки»

7. фланкировка шашкой «джигитка»



— исторически сложившаяся у донских 
казаков форма проведения состязаний в 
рубке шашкой. Подобные состязания 
проводились в качестве 
подготовительных упражнений к рубке 
верхом на коне. Соревнование 
представляет собой прохождение 
полосы с разными мишенями в пешем 
строю с целью поражения их шашкой и 
получением определённого количества 
баллов за фиксированный промежуток 
времени.

Дисциплина 
«рубка мишеней в пешем строю»



— исторически сложившаяся у донского 
казачества форма проведения состязаний 
с использованием шашки (в играх и при 
обучении настоящая шашка заменялась 
палкой или удары наносились плашмя, 
или клинки оборачивались острой 
стороной назад и бой велся обухом 
шашки. В ст. Цимлянской в подобных 
играх «в шашки», были запрещены 
колющие удары.). Характеризуется 
задачей нанесения сопернику 
оцениваемых рубящих ударов шашкой

Дисциплина 
«фехтование на шашках»



— исторически сложившаяся у 
донских казаков особая форма 
состязаний с оружием, 
сопровождавшая праздничные 
мероприятия. Основная задача 
состязаний — нанесение 
сопернику оцениваемых колющих 
ударов пикой (дротиком) (длинно-
древковым оружием с мягким 
наконечником). 

Дисциплина 
«фехтование на пиках»



— исторически сложившаяся у донских казаков особая форма состязаний, 
использовавшаяся в военно-траурной и календарно-праздничной обрядности. 
Соревнование проводится в виде борцовского поединка, целью которого 
является с помощью борцовских действий из предварительного поясного 
захвата, заставить противника коснуться телом ковра. Борьба «на ломка», 
«под пряжки» была популярна на Дону и имела древние кочевнические 
корни. Потому её можно считать одной из разновидностей поясной борьбы. 
Цель такой борьбы заключалась в том, кто кого кинет. 

Дисциплина 
«борьба на ломка»



— исторически сложившаяся у донских 
казаков форма состязаний, 
использовавшаяся в военно-траурной и 
календарно-праздничной обрядности. 
Соревнование проводится в виде 
кулачного поединка, целью бойца в 
поединке является с помощью ударов 
подавить сопротивление противника. 

Дисциплина 
«кулачный бой (кулáчки)»



Дисциплина 
«джигитовка и скачки»



Дисциплина 
фланкировка шашкой «джигитка»

— искусство владения 
(работой) холодным 
оружием шашкой.  


