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Бірге талқылайық.
 

МЕН  ҮШІН  ... 

СІЗ ҮШІН 
ҚИЫНШЫЛЫҚ 

ДЕГЕН  НЕ?

КЕЛІСЕСІЗ  
БЕ?

Қиыншылық -  
шешімі  жоқ 

немесе шешілуі 
қиын   мəселеСізде  

қиыншылық  
болып тұра 

ма? 



КІМНЕН   
КӨМЕК 

СҰРАЙСЫЗ? 





            СІЗ  ҚАЙСЫСЫН  
ТАҢДАЙСЫЗ? 

Шарт:  үш  өнімнің бірін таңдаңыз. 

Кофе

Жұмыртқа 

Сəбіз 



 СƏБІЗ   Жұмыртқа

кофе 









Мəтінді оқыңыз.  Əкесінің  қызықты  тəжірибесі
    Əке мен қызы əңгімелесіп отырғанда, қызы өмірінде көп қиналып 
жүргенін жəне қиыншылықты қалай жеңуді білмейтінін айтып, əкесіне 
мұңын шертеді. Əкесі тыңдап болып: «Жүр қызым, саған бір нəрсе 
көрсетейін», – деп  асүйге апарады.  Əкесі əйгілі аспаз екен. Газ пешіне 
бірдей көлемде үш ыдыс қойып, үшеуіне де бірдей мөлшерде су құйып, 
үшеуінің де астына бірдей мөлшерде от жағады. Бірінші ыдысқа сəбіз, 
екінші ыдысқа жұмыртқа,  үшіншісіне бір уыс кофе дəнін салады. 
Үшеуін де тура жиырма минут қайнатып, кейін отын сөндіреді. Үстелге 
екі табақ жəне бір стақан қояды. Алдымен піскен сəбізді алып, ыдысқа 
салады. Сосын əбден піскен жұмыртқаны екінші ыдысқа салады. Ең 
соңында суда еріп бабына келген кофені стақанға құяды. 
     Əкесі қызынан: «Не көріп тұрсың?» – деп  сұрайды. Қызы: «Сəбіз, 
жұмыртқа, кофе», – деп жауап береді. Қызының қолынан ұстап, үстелдің 
жанына  жақынырақ апарады.  Əке, мұны не үшін көрсетіп жатырсыз?» – 
деп сұрайды. Əкесі: «Бəрі бірдей көлемдегі ыдыста, бірдей 
температурада, бірдей уақытта қайнады. Бірақ əрқайсысы əртүрлі 
сипатқа ие болды. 



             

                             Піскен сəбізге қарағанда  шикі  сəбіз қатты еді, суда қайнап, 
жұмсарды. Екі жұмыртқа сырттай ұқсас, піскен жұмыртқамен 
салыстырғанда, шикі жұмыртқа тез сынғыш, тисең жарылып 
кететін еді, бірақ қайнағаннан кейін қатайды. Ал кофе дəні 
бастапқыда қатты, бір-біріне ұқсайтын еді, қайнағаннан кейін 
еріп, суға араласып кетті. Бөлмеге хош иіс дəм таратып, суды 
дəмді кофеге айналдырды. Қызым сен осылардың 
қайсысысың?» – деп сұрады. «Қиыншылықтарға тап болған 
кезіңде қалай қарсы аласың, қалай жеңесің? Сен сəбізсің бе, 
жұмыртқасың ба əлде кофесің бе?» 

             Сен ше, қадірлі дос? Мықты болып, қиындыққа тап 
болғанда жұмсарып, əлсіреп қалатын сəбіз сияқтысың ба? 
Əлде жұмыртқа сияқты сынып кететін жұмсақ болып, 
қиындыққа тап болғанда күшейіп, бекем боласың ба? Əлде 
кофе сияқтысың ма? Кофе ыстық судың өзін өзгертіп, оны 
дəмді кофеге айналдырды. Кофе дəні сияқты болсаңдар, 
қандай қиыншылық болса да, оларды жақсы жағына 
айналдыра аласыңдар. Өздеріңді жəне айналаны жақсарту 
үшін əрекет жасайсыңдар. Осылардың қайсысы болғыларың 
келеді? Шешім қабылдаңдар! 
(www.httpwww.http.www.http.balalaralemiwww.http.balalaralemi
.www.http.balalaralemi.kz). 
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