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РУССКИЙ НАРОДНЫЙ КОСТЮМ- ЭТО  ЧАСТЬ КУЛЬТУРЫ НАШИХ ПРЕДКОВ, 
ДОШЕДШАЯ ДО НАС ЧЕРЕЗ СОТНИ ЛЕТ. НА РУСИ ПО ОДЕЖДЕ МОЖНО 
БЫЛО ОПРЕДЕЛИТЬ СОСЛОВНУЮ ПРИНАДЛЕЖНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА, ПОЭТОМУ 
ВНЕШНЕМУ ВИДУ ВСЕГДА ПРИДАВАЛОСЬ ОСОБОЕ ЗНАЧЕНИЕ. В СИЛУ 
КЛИМАТИЧЕСКИХ И ТЕРРИТОРИАЛЬНЫХ  РАЗЛИЧИЙ В РОССИИ НЕ 
СЛОЖИЛОСЬ ЕДИНОГО ЖЕНСКОГО РУССКОГО КОСТЮМА, ПОЭТОМУ 
РАССМОТРИМ  ТОЛЬКО ЕГО ОСНОВНЫЕ СОСТАВЛЯЮЩИЕ.

Ввв



НЕОТЪЕМЛЕМОЙ ЧАСТЬЮ ЯВЛЯЛОСЬ ХОЛЩОВАЯ РУБАХА, УКРАШЕННАЯ 
ВЫШИВКОЙ НА ГРУДИ, ОПЛЕЧЬЕ, ВНИЗУ РУКАВОВ И ПО КРАЮ. САРАФАН – 
ЕЩЁ НЕОБХОДИМАЯ ПРИНАДЛЕЖНОСТЬ ЖЕНСКОГО РУССКОГО НАРОДНОГО 
КОСТЮМА, КОТОРАЯ МОГЛА БЫТЬ ОДНОТОННОЙ (НАПРИМЕР, КРАСНОЙ ИЛИ 
СИНИЙ) ИЛИ КОМБИНИРОВАННОЙ ПО ЦВЕТУ. ЧАСТО В КОМПЛЕКТ ОДЕЖДЫ 
ВХОДИЛ ПЕРЕДНИК, КОТОРЫЙ ШИЛСЯ ОБЫЧНО ИЗ ХОЛСТА И УКРАШАЛСЯ 
ВЫШИВКОЙ, ОТДЕЛОЧНЫМИ ВСТАВКАМИ, КРУЖЕВОМ, БАХРОМОЙ, 
ОБОРКОЙ.

вссс



ХАРАКТЕРНОЙ ЧЕРТОЙ  КОСТЮМА ЯВЛЯЛОСЬ НАЛИЧИЕ ГОЛОВНОГО УБОРА: 
КОКОШНИКА «СОРОКИ» , РАЗНООБРАЗНЫХ ПОВЯЗОК. ТАКИМ ОБРАЗОМ, 
ЖЕНСКОМУ РУССКОМУ НАРОДНОМУ КОСТЮМУ СВОЙСТВЕННА РАЗЛИЧНАЯ 
ДЛИНА СОСТАВНЫХ ЧАСТЕЙ И ОБИЛЬНОЕ УКРАШЕНИЕ. ЦВЕТОВАЯ ГАММА 
БЫЛА ДОСТАТОЧНО ЯРКОЙ И НАСЫЩЕННОЙ. В БОЛЬШИНСТВЕ 
ПРЕОБЛАДАЛИ ОТТЕНКИ КРАСНОГО, СИНЕГО, БЕЛОГО, ЖЁЛТОГО. 

   



СПРАВА КОСТЮМ КРЕСТЬЯНКИ НОВГОРОДСКОЙ ГУБЕРНИИ. 
ПРИНАДЛЕЖАЛ АВЕРИНОЙ ЗИНАИДЕ РОМАНОВНЕ И ПОДАРЕН 
ШКОЛЕ РОДИОНОВОЙ ЕКАТЕРИНОЙ ЯКОВЛЕВНОЙ.  

СЛЕВА КОСТЮМ СКОПИНСКОГО УЕЗДА , ПОДАРЕН ШКОЛЕ СЕМЬЁЙ 
БУЛГАКОВОЙ.
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