
Мир культуры Смоленщины.
Что ели наши предки

Автор: Коляда Елена Владимировна
учитель начальных классов

МБОУ ЯСОШ№4

Г.Ярцево



Что ели наши предки.

Проблема 1. Как вы думаете, что любили есть люди в далёком прошлом?

Проблема 2. О какой пище говориться в народных сказках?



Хлеб да соль.

         Дом как полная чаша-хлеб-соль со стола не сходят.

пшеница

рожь

ячмень
просо

овёс



Младшие братья хлеба

калачи
бублики

баранки

крендели

пряники

пироги



Каша

«Каша-мать наша»



Щи

Не та хозяйка хороша, что красиво говорит, а та, что хорошо щи варит.



Рыба



Напитки



За столом.

Стол- «Божья ладонь»



Определи, что к чему 
относится.
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Рефлексия
.
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Какие зерновые культуры выращивают  
с давних времён?



Какие продукты питания 

делали из зерновых культур?



Что в далёком прошлом ценили
 «на вес золота»?



Что считалось украшением 

русского стола?



Что называли кашей в далёком 
прошлом?



Какое блюдо называлось 

у предков «шти»?



Источники изображений и 
информации.

• http://forum.ren-tv.com/lofiversion/index.php/t39950-5900.html-хлеб  и соль
• http://lori.ru/1634005-девушка с солью
• http://khmelnitskiy.uainfo.com/pishshevaya-promyshlennost/zerno-krupy/kuplyu-kukuruzu-199071.html-

пшеница
• http://ruskart.blogspot.com/2011_02_01_archive.html Хлеб на углях
• http://www.food-f.ru/catalog/t94497.html-бублики
• http://altfast.ru/1000051473-yeto-interesno.html-калачи
• http://www.1xleb.ru/bulochnyie-izdieliia/bulochki/baranochnyie-izdieliia-баранки
• http://www.ua.all.biz/buy/goods/?category=4494-пряники
• http://www.iddosug.net/articles.php?rubr=&art=2206&cat=&cur_num=-пироги
• http://free.veranek.ru/recepty-blyud/kasha-pishha-nasha.html-каши
• http://www.bochkavpechatleniy.com/social?filter=friend&page=2334-щи
• http://survinat.ru/category/article/page/26/-рыба  на костре
• http://lifecity.com.ua/?l=knowledge&mod=view&id=3005-посуд для питья
• http://avega.net.ua/avega/index.php/pitanie.html?start=75

• http://blogs.mail.ru/community/filialtatyana/5C6DF32550610F47.html-у печки
• http://znanieroda.at.ua/publ/rukodelie/slavjanskaja_vyshivka/3-1-0-2-вышивка


