
Кыштым-это маленький уральский городок, он 
красив в любое время года: зимой, когда деревья и 

дома утопают в снегу; весной, когда на улицах 
зацветают яблони и сирень; летом, когда особый 
аромат источают тополя и липы; осенью, когда 

ярким цветочным ковром покрываются клумбы. 



   Происхождение названия города имеет 
такую версию– «кыш» и «тым» в 
переводе с башкирского – «тихое 
зимовье». Так назвали город башкиры из-
за того, что горы, окружающие Кыштым, 
защищают его от сильных ветров.



Я люблю бывать с родителями  в 
Кыштым у моей бабушки. Летом там 
можно  просто гулять по городу или 
съездить на озёра, сходить в лес за 
грибами и ягодами, а зимой  мы 
обожаем кататься   на тюбингах с 
пригорков у  пещеры, а если ещё 
забраться на гору Сугомак! Перед 
отъездом мы  обязательно набираем 
чистой родниковой воды домой.



▪ Раньше я даже не задумывался, что  это 
за пещера, что за горы вокруг, ничего не 
знал и о роднике. Мне просто нравилось 
там отдыхать. 



Как-то раз мы с братом и мамой даже лазили 
в пещеру, но совсем чуть-чуть, потому – что 

наша мама (как и все девочки) немного 
трусиха, и она наотрез отказалась пролазить в 

узкий, тёмный лаз, а ведь это так интересно 
посмотреть что там? 



   Вот  и решил я разузнать об этих местах 
побольше, ведь отдохнуть к Сугомакской 
пещере приезжает очень много людей. А 
может тут какая-то тайна есть? 



Гора Сугомак 
  расположенная вблизи 

города Кыштым 
Челябинской 
области. Это вторая 
по высоте гора 
массива на западной 
стороне Кыштыма, 
высота горы 
составляет 591 метр 
над уровнем моря 



Гора Сугомак находится по соседству с 
самой высокой горой этой горной цепи — 
горой Егоза, высота которой составляет 

607 метров над уровнем моря. 



     Гора Сугомак скалистая на вершине, до 
вершины покрыта смешанными лесами и 
многими редко встречающимися растениями. 



У подножия горы приютился 
родник "Марьины слёзки". 



Подъем на гору доступен любому туристу в 
любое время года, так как там протоптана 

тропа и летом и зимой 



С горы открывается красивый вид: с одной 
стороны - изумительная панорама г. Кыштым, с 
горы видно и более дальние города: Озёрск и 

Касли; с другой стороны - Уральские горы. 



Озеро Сугомак 



▪ Озеро Сугомак небольшое, 
расположенное в 2 км от Кыштыма, 
почти у подножия горы  Сугомак. Озеро 
является питьевым источником для 
города Кыштыма. Площадь озера 2,93 
куб.км. Глубина 2 - 3 метра, в период 
паводков и интенсивных дождей 
глубина озера может достигать 4 - 5 
метров. Длина живописной береговой 
линии – около 15 км.  



На озере пять островов: Рыбачий, Малиновый, 
Охотничий, Утиный и Березовый, все они 

являются местами отдыха кыштымцев. Берега, 
восточные и северные, четко выраженные, 

сложены кристаллическими породами, покрыты 
сосновым лесом. Растительность: ольха, ивы, 

сосна и др.



Сугомакская пещера 



   Сугомакская пещера 
единственная из всех 
Уральских пещер, 
образованная водой в 
мраморной породе. Ее так и 
называют — мраморная 
пещера. 



Длина Сугомакской пещеры 
невелика — всего 123 метра 



Изюминка Сугомакской 
пещеры» - разница температур 
в составляющих ее гротах: 3 

основных и одного мини-грота. 



Широкое отверстие первого грота 
расположено под углом вниз. Зимой 

там «нарастают» удивительно 
красивые ледяные сталагмиты и 
снежные кристаллы. Покрытие 

пола — грубый замерзший песок. Он 
самый светлый, т.к. солнечные лучи 
беспрепятственно могут проникать 

туда, но и самый холодный. 





Во второй грот из первого 
можно попасть при помощи 

низкого узкого лаза. Он самый 
теплый — там всегда 

сохраняется плюсовая 
температура, что удивительно 

— даже зимой, в самую 
лютую стужу. 





Третий и второй гроты соединены 
между собой спускающимся вниз 

колодцем, длина которого - 4 
метра. Попасть в третий грот 

гораздо сложнее — вход в него 
расположен за давно 

обвалившимся огромным камнем. 



    Последний грот находится на дне 
вертикального 8-метрового колодца. Ведет 
к нему узкая щель, а попасть туда можно 
только спустившись на веревке, а значит, 
необходимо запастись туристическим 
снаряжением. Грот узкий, длина его всего 
12 метров 



На скале, перед входом в пещеру, выгравирован 
профиль Ленина. Никто, правда, не знает, кто и 

когда это сделал. 



Кыштымский гуманоид Алёшенька



Во время своего исследования я узнал, 
что именно с Сугомак-горы пошел город 

Кыштым. Будто бы взошел на нее Никита 
Демидов, внук Демидова Акинфия, 

считавшийся уже хозяином Урала, и, 
посмотрев вокруг, повелел два 

железоделательных завода построить — 
медеплавильный и чугунолитейный. Было 

это в 1757 году.  



Возле Сугомакской пещеры всегда много народу, и не помеха 
посетителям ни время года, ни ненастье. Она теперь — как бы 

культурный центр для всех, располагающихся вблизи нее 
населенных пунктов и городов. Как и наша семья, сюда  

приезжают кататься на тюбингах в выходные, пожарить шашлыки, 
посидеть у костра и просто побродить по лесу. Так люди отдыхают 

на природе.



▪ Возле входа в пещеру выросла большая береза, на 
ветки которой  даже привязывают цветные ленточки, 
как и возле большинства культовых объектов. Однако 
интересно, что навязаны эти ленточки почти до самой 
верхушки дерева!  



▪ Подъем на Сугомакскую гору является 
важнейшим местным свадебным обрядом 
у молодоженов Кыштыма. Так они 
получают благословение чистых 
любящих душ — гордой красавицы 
Есказы и смелого богатыря-охотника 
Сугомака 


