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Быт – это…
⚫ Быт — часть физической и социальной жизни человека, включающая 

удовлетворение духовных и материальных потребностей в:
⚫ пище
⚫ одежде для защиты от неблагоприятного воздействия окружающей 

среды (одежда, обувь и др.)
⚫ жилье́
⚫ поддержании физического здоровья
⚫ сохранении и продолжении семьи (рода)
⚫ Быт в широком смысле — уклад стереотипного видения повседневной 

жизни.
⚫ Часто проводится противопоставление быта как «низкой» стороны 

жизни человека и различных «высоких» 
сторон: любовь, культура, наука и др.

⚫ Любопытно, что краткий термин с полным соответствием понятию 
«быт» отсутствует во многих языках (например, в английском).



Нравы – это…
⚫ Нравы — обычаи, имеющие нравственное значение 

для той или иной социальной группы. Нравы 
поддерживаются в обществе путём моральных 
отношений или же, наоборот, представляют собой 
отступления от требований нравственности, присущих 
окружающему обществу. Нравы 
отражают моральныеценности общества.

⚫ Термином «нравы» часто пользуются для 
характеристики и моральной оценки норм поведения, 
бытующих в каком-либо описываемом обществе. В 
популярной литературе термином «нравы» 
описывается обозначается реально существующая (в 
отличие от декларируемой) нравственность.



Повседневная жизнь 
земледельцев и горожан

Большая часть населения Древней Руси проживала в сельской местности. 
Они распахивали  новые земли, охотились, оборонялись от «лихих  людей».



                 Жилище

Крестьяне  жили в небольших домах. На севере это были срубные, наземные  
постройки с деревянными  полами. Печи топились по –черному. Окна были 
маленькие.



⚫ На юге, в лесостепной зоне, это  были полуземлянки с 
земляными полами, с покрытой сверху слоем земли 
крышей, концы которой подчас опускались до самого 
низа.



Кафтан с воротником-
козырем.

Охабен
ь.

Опашен
ь.


