
Внешний вид мужчин в исламе



Ислам охватывает все сферы человеческой жизни, 
просвещает нас и относительно того, как должен одеваться 
мусульманин. Путеводителем в этом вопросе служат аяты 

Корана и хадисы Пророка

    Мусульмане, наблюдая тенденции в моде и 
культуре одежды в XXI веке, который считается 

веком высоких технологий и продолжением 
космической эры, должны задаться вопросом: какую 

позицию должны занять относительно 
существующих тенденций, и как Ислам регулирует 

вопросы, касающиеся одежды для мужчин и 
женщин? 



Религия ислам, которая стремительно распространяется по всему миру, не 
вмешивается в культуру, обычаи и традиции обществ и народов, если, 
конечно, они изначально не противоречат принципам Ислама и не 

являются запретными, а наоборот, дают людям свободу действий. Что 
касается одежды, то в Исламе, кроме частей тела, которые четко 
обозначены как «аурат»  и должны быть прикрыты, нет других 

требований, касающихся одежды.  

Ислам не предполагает какого-то единого стандарта 
одежды и лишь предписывает выполнение нескольких 

важных норм. Это касается мужчин. Но все же есть 
некоторые важные моменты в вопросе одежды у 
мужчин, и никому из мусульман не следует ими 

пренебрегать. 



Мусульмане придают чистоте большое 
значение. Всевышний Аллах сказал в 
Коране:

رِینَ ابِینَ وَیُحِبُّ الْمُتَطَھِّ وَّ  إنَِّ اللَّـھَ یُحِبُّ التَّ
Смысл: «Поистине Аллах любит тех, 
кто кается, и тех, кто соблюдает 
чистоту» (сура 2 «Аль-Бакара», аят 
222).







Борода – это одна из отличительных черт облика мужчины. По 
мнению большинства ученых, начисто сбривать бороду запрещено. 
По мнению некоторых, это просто нежелательно. 



Одежда должна быть широкой, не 
подчеркивающей контуры тела. 



Аврат – части тела, которые должны быть прикрыты от окружающих. У 
мужчин – от пупка до колен, а у женщин - все тело, кроме лица и кистей 

рук. 



 Соблюдением Сунны является надевать красивую одежду для совершения 
намаза, особенно для пятничной молитвы и других праздничных намазов







 Надевая новую одежду, желательно прочитать следующее:
هِ وَشَرِّ ما صُنعَِ لھَُ الَلھُّمَّ لكََ الْحَمْدُ أنَْتَ كَسَوْتنَیھِ أسَْألَكَُ خَیْرَهُ وَخَیْرَ ما صُنعَِ لھَُ وَأعَُوذُ بكَِ مِنْ شَرِّ

«О Аллах! Хвала Тебе, Ты одел меня этим. Я прошу у Тебя его блага и 
блага того, для чего оно сделано. Я также прошу у Тебя защиты от   его зла 

и зла того, для чего оно сделано»



 Ислам, как религия доблести и борьбы, формирует в мужчине сильные 
качества, ограждая его от всяческих проявлений слабости. Аллах создал 
мужчину, отличающимся от женщины физически, поэтому ему не к лицу 
соревноваться с женами в изысканности нарядов, к тому же, с точки зрения 

Корана, роскошная жизнь ведет ослаблению и упадку нации. 



Лучшее одеяние – это белая одежда. В хадисе, рассказанном 
Ахмадом, говорится: «Вы одевайтесь в белую одежду – это лучшая из 

вашей одежды». 



Мужчинам также не позволяется носить одежды, сделанные из шёлка, если, 
конечно, они не страдают каким-либо кожным заболеванием, вследствие чего 
всякая другая материя причиняет им значительные неудобства. Сообщается от 
Хузайфы (да будет доволен им Аллах), что Пророк (мир ему и благословение), 
обратившись к мужчинам, сказал: «Не носите шёлковые и атласные одежды» (Абу 

Дауд). 



Также нужно заметить, что одежда не 
должна быть полностью красного цвета, 

потому что чисто  красная одежда не 

дозволена для мужчин. 



Во время совершения хаджа и 
умры мусульмане-мужчины 
обязаны одевать одежду, которая 
называется изар

Из книги Навави (Сады Праведных)
Сообщается, что Абу Джурайй Джабир 
бин Суляйм, да будет доволен им 
Аллах, сказал: 
…….. И поднимай свой изар до 
середины голеней, а если не 
хочешь, то - до щиколоток, и ни в 
коем случае не опускай его (ниже), 
ибо (это делают) из кичливости, 
Аллах же, поистине, не любит 
кичливости!







Запретная одежда

▪ Одежда, 
назначение 
которой — 
демонстрир
овать 
высокомер
ие и 
кичливость 



Не следует носить никаких 
иных украшений, кроме 
обручального кольца, 
которое должно быть 
серебряным, а не 
золотым.



Головные уборы мусульман

▪ «Покрытие 
головы считается 
украшением лишь 
среди тех 
мусульман, 
которые не 
поддались 
влиянию 
иноверческих 
обычаев» (шейх 
аль-Албани) 



 Мусульманину носить головной убор 
желательно  всегда, не только во время 
совершения  молитвы. 





Чалма

   Чалму (тюрбан) – кусок 
ткани, обмотанный 
вокруг головы или 
головного убора и 
имеющий длину от 2,5 
до 8 метров. Чалма 
получила 
распространение 
среди ряда народов 
Северной Африки, 
Аравийского 
полуострова, Индии, 
Средней Азии. 



Куфия

▪ Следующим головным убором, 
распространённым среди 
мусульман, является куфия. В 
русскоязычных странах куфия 
получила название «арафатка» в 
честь лидера палестинцев Ясира 
Арафата, неотъемлемой частью 
имиджа которого была куфия. 
Арафат укладывал её на голове 
таким образом, чтобы находящаяся 
на плече часть ткани по форме 
напоминала очертания 
исторической Палестины. Куфия 
представляет собой мужской 
головной платок, обычно 
придерживаемый чёрным обручем.  







Тюбетейка

▪ Переходим к тюбетейке – 
головному убору, наиболее 
распространённому среди 
мусульман России и 
среднеазиатской части 
бывшего СССР. Тюбетейку 
определяют как круглую или 
квадратную, островерхую или 
плоскую, лёгкую шапку, 
надеваемую прямо на голову. 
Её другое название – «такия». 



В Средней Азии существует большое многообразие фасонов тюбетеек: есть 
там и конусообразные, и полусферические, квадратные и плоские. Их 
форма, особенности узора, цвет, предназначение отличаются друг от друга в 
зависимости от этнической и территориальной принадлежности.



Феска ▪ Некоторые мусульмане 
Турции и Северной Африки 
надевают феску. Форма 
фески – усечённый конус, в 
середину верхушки которого 
вставлена кисточка. Своё 
имя она получила от города 
Фес – одного из больших 
городов Марокко, который 
прежде имел монополию на 
изготовление этого 
головного убора. В Турции 
повсеместно используется 
традиционный известный 
нам тип фески – красного 
цвета с чёрной кисточкой. А 
в Тунисе, Ливии и Марокко 
она в два или три раза 
длиннее и имеет синюю 
шёлковую кисть. 



Феска



  
Субха (араб. سبحة  ), мисбаха (араб. م
 (  تسبیح .тесбих, араб) тасбих ,(  سبحة
— чётки, применяемые в исламе.
Используется в мусульманской среде
 практически повсеместно, за исключ
ением ваххабизма, дляоблегчения сч
ёта при совершении зикра, восхвален
ия Аллаха, дополнительных молитв к
 Намазуи так далее.

  
Наиболее часто используют чётки с 9
9 зёрнами (по числу имён Аллаха)



Четки
▪ Не только у 

мусульман, но и во 
многих других 
религиях 
мира молитвенные 
четки 
(розарий) играют 
важную роль и 
являются 
необходимым 
предметом для 
каждого верующего 
человека. 



Спасибо за внимание!!!


