




ЦВЕТА КОНТИНЕНТОВ:
Синий – Европа

Красный – Америка
Желтый – Азия

Черный – Африка
Зеленый - Австралия



Олимпийские игры в древности.



План урока:

1. История возникновения Олимпийских игр;
2. Организация и проведение олимпиады; 
3. Знаменитые атлеты.



Задание урока:

Какие факты подтверждают мысль, 
что Олимпийские игры были 

любимым общегреческим 
праздником?





В год Олимпийских игр глашатаи 
разносили по городам 
Эллады «Радостная 

весть! 
Все – в Олимпию! 

Священный мир 
объявлен, дороги 

безопасны! 
Да победят сильнейшие!»

 В старину в античном мире,25 
веков назад
Города не жили в мире, шёл 
войной на брата брат.
И мудрейшие решили: ссоры 
вечные страшны.
Можно в смелости и в силе 
состязаться без войны.
Пусть в Олимпию прибудет, кто 
отважен и силен
Для сражений мирных будет, полем 
боя стадион.



Статуя бога Зевса.

Олимпийские игры – 
спортивные состязания, 
посвященные богу Зевсу. 
Поэтому это был только 
мужской праздник. Женщинам 
запрещалось участвовать в 
играх  даже в качестве 
зрительниц.

Первые Олимпийские игры в 
Древней Греции состоялись 

в 776 году до н.э.

Игры проводились один раз в 4 года 
в самый разгар лета.



Решение хронологических задач:

1. Сколько лет назад состоялись первые Олимпийские игры?
2. Если с момента основания Олимпийские игры регулярно 
проходили на протяжении 1170 лет, то в каком году они 
прекратились?
3. Древний писатель рассказывал, что незадолго до начала 
Олимпийских игр спартанцы осадили враждебный им город. 
Весть об этом разнеслась по всей Элладе, и спартанцам 
запретили целых 20 лет участвовать в играх.
-Какой обычай нарушили спартанцы?
-Во скольких Олимпийских играх им не разрешили участвовать?



Причины появления 
Олимпийских игр:

1.Поклонение богам.
2.Стремление показать силу и ловкость своего 

народа.
3.Стремление прекратить войны и жить в мире.



Физкультминутка.

Чтобы сильным стать и ловким, 
Приступаем к тренировке, (шагаем на месте)

Круг почета пробежать (бег на месте),
Или тяжести поднять, (сгибание и разгибание рук)

Сделать выдох, сделать вдох (вдох-выдох)
Будь атлет всегда готов!



Почти за год  до начала 
Олимпийских игр все участники 
обязаны были приступить к 
тренировкам в своём родном 
городе.  День за днём 10 месяцев 
подряд неустанно упражнялись  
атлеты. А ровно за месяц до 
открытия игр им надлежало 
прибыть в Южную Грецию и 
поблизости от Олимпии 
продолжить подготовку. 
Участниками игр  обычно 
становились зажиточные люди, 
бедняки же не могли 
тренироваться долгими 
месяцами.



Открытие Олимпиады
1 день  



•Пятиборье
•Бег

•Прыжки в длину

•Метание копья

•Метание диска

•Борьба

2,3 день Олимпиады- дни 
соревнований



4 день олимпиады – гонки колесниц.



В пятый заключительный 
день перед  храмом Зевса ставили 
стол из золота и слоновой кости. 
На нём лежали награды. 
Победители один за другим 
подходили к главному судье и 
получали заслуженные награды. 
Победителей Олимпиады – 
олимпиоников - награждали 
пальмовой ветвью, оливковым 
венком и пурпурными лентами. 
Глашатай объявлял имя атлета и 
называл его родной город, а 
зрители восторженно кричали: 
«Слава победителю!»



ЛЕГЕНДАРНЫЕ   АТЛЕТЫ
  Милон Кротонский     Полидам      
Феаген



Какие факты подтверждают мысль, что 
Олимпийские игры были любимым 

общегреческим праздником?

1. Посвящались богам;
2.Объявлялся мир;

3.Съезжались жители всей Греции;
4. 10 месячная подготовка к олимпиаде.

Олимпийские игры давали возможность гражданам греческих 
полисов проявить свои возможности, почувствовать себя одним 
народом, прославить свой полис.



Домашнее задание:
п. 33 читать, устно ответить на 

вопросы.
Рабочая тетрадь: зад. 29-30 на с. 

22-23.



СПАСИБО ЗА УРОК.

ВСЕ МОЛОДЦЫ!

ДО СВИДАНИЯ!


