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Как известно, тема спорта крайне 
актуальна в наше время. Спорт смотрят, 
им занимаются, его любят. Спорт занял 
свою твердую позицию в жизни 
человечества.
Спорт - наиболее доступное и 
эффективное средство, которое повышает 
созидательные и творческие возможности 
человека. Всесторонняя физическая 
подготовка, регулярные занятия спортом 
укрепляют здоровье, помогают легче 
переносить напряжение в физической и 
умственной работе.

СПОРТ ЭТО 
ЖИЗНЬ
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Россия издавна славилась своими 
богатырями и не только былинными – 
Ильей Муромцем, Алешей Поповичем, 
да Добрыней Никитичем, но и 
настоящими Иваном Поддубным, 
Александром Карелиным. 
В ряду самых знаменитых борцов 
классиков стоит ИМЯ и 
ОЛИМПИЙСКОГО ЧЕМПИОНА 
Мельбурна В ТЯЖЕЛОМ ВЕСЕ 
АНАТОЛИЯ ПАРФЁНОВА. 

ОЛИМПИЙСКИЙ 
ЧЕМПИОН
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Дата рождения: 17.11.1925
Парфёнов родился 17 ноября 1925 года в деревне Дворниково 
Московской области.
Участник Великой Отечественной войны.
В 16 лет, прибавив себе в военкомате год, ушёл добровольцем на 
фронт. Героически сражался в пехоте и танковых войсках. 
Награждён орденами и медалями
Борьбой начал заниматься в 1951 году.
Олимпийский чемпион 1956 года в тяжелом весе.
Чемпион СССР 1954, 1957 гг.
Тренер А. Гордиенко.
Заслуженный мастер спорта. Заслуженный Тренер СССР.
За боевые заслуги награжден орденом Ленина, орденами 
Отечественной войны I и II степени.
За спортивную деятельность награжден двумя орденами «Знак 
Почета». Закончив карьеру спортсмена, Анатолий Иванович 
работал тренером. Он учил молодых ребят мужеству и стойкости, 
умению всего себя отдавать победе.
Воспитанники Парфёнова были достойны своего учителя. Самый 
яркий из них - чемпион СССР, Европы, мира и Олимпийских игр Н. 
Ф.Балбошин.

3



… В бою Анатолий был ранен в голову и руку, но отважно продолжал сражаться с 
противником. В траншее он лицом к лицу столкнулся с тремя фашистами. «Я их размазал по 
траншее», - так рассказывал об этом сам Анатолий Иванович. Потом он залечивал раны в 
госпитале. Там его навестила мама, которая и показала ему очерк в газете, где был описан его 
героический поступок. Мужественный солдат был награжден орденом Ленина, который ему 
вручили только в конце войны…

… На следующее утро одна из 
австралийских газет опубликовала 
восторженную статью о советском борце, 
предпослав ей весьма красноречивый 
заголовок: «Русский танк».
- Так и прилипло ко мне прозвище, - 
улыбается Анатолий Иванович, да я и не 
возражал, даже лестно было...

РУССКИЙ 
ТАНК
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После войны Анатолий Иванович работал слесарем на одном из московских заводов. Как-
то в пятидесятом году зашел он в борцовский зал «Динамо» и застыл, завороженный: 
ловкие мускулистые парни, казалось, без особого труда бросали друг друга на ковер. В тот 
момент он очень пожалел о своем, как сейчас говорят, неперспективном возрасте — 
двадцать пять. Увлекшись, не заметил, что за ним пристально наблюдает тренер. Это был 
Андрей Антонович Гордиенко, воспитавший целую плеяду замечательных мастеров ковра.
-Что, нравится – поинтересовался тренер.
- Очень – выдохнул Анатолий и тут же испугался это слова.
- Извините, я, кажется поспешил с ответом – у меня шесть ранений, к тому же 
сквозное пулевое правой руки…
Гордиенко задумался, а потом сказал:
«Верю, что ты сможешь стать отличным борцом. Сложение у тебя богатырское, 
мышцы словно железные, а что тронуты вражеским свинцом – не беда. Завтра 
приходи.»
И полетели недели, месяцы, годы упорнейших тренировок. Порой давали о себе знать 
старые раны, но он только крепче сжимал зубы и сам себе твердил: «ДЕРЖИСЬ»

«ДЕРЖИС
Ь»
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Именем борца названа малая планета, 
значащаяся в международном каталоге 
малых планет за номером 7913 и имеющая 
предварительное обозначение 1978 ТУ8.
В честь борца в Москве проводится 
международный турнир Мемориал 
«Богатырские игры» памяти Анатолия 
Парфёнова.
В городе Бор Нижегородской области 
проводится Всероссийский турнир по греко-
римской борьбе «Кубок России среди 
кадетов, посвященный памяти 
олимпийского чемпиона, заслуженного 
мастера спорта А. И. Парфенова».
В Воскресенске проводится традиционный 
районный турнир по дзюдо среди юношей 
до 17 лет, посвящённый памяти 
олимпийского чемпиона А. И. Парфёнова.

ПАМЯТ
Ь

7



Высокие достижения в современном 
спорте, в отличие от физической 
культуры и так называемого массового 
спорта, достигаются путём больших 
физических и психических напряжений, 
на фоне постоянной тренировочной 
работы с большим объёмом и высокой 
интенсивностью общих и специальных 
упражнений.
Ценностная ориентация личности 
спортсмена определяет собой 
избирательное отношение к 
материальным и духовным ценностям. 
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