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• Цель:   Выявить реально ли сдать нормы ГТО
• Задачи :
• 1.Изучить физические показатели развития 

современной молодежи 
•  2.Выяснить достаточно ли  учащиеся 

занимаются спортом для сдачи норм ГТО 
сегодня



• Объект исследования : нормы ГТО
• Предмет исследования: нормы ГТО в 

школе
• Гипотеза : если молодежь много занимается 

спортом, то этого достаточно чтобы сдать 
нормы ГТО сегодня



Развитие спорта в РК

• В 1921 году в Республике Коми была 
проведена первая Коми Олимпиада, в 
которой приняли участие 185 спортсменов.

• В наши дни в РК культивируется 48 видов 
спорта, которыми занимается более 155 тыс. 
человек. 



Что такое ГТО?

• ГТО — это программа физической 
подготовки, которая существовала не только 
в общеобразовательных, но и в спортивных, 
профильных, профессиональных 
организациях Советского Союза.



История ГТО в СССР

Причины 
возникновения ГТО

Молодое советское 
государство было 

окружено врагами в 
годы интервенции 

Гражданская война 
внутри страны



Программа «Готов к Труду и 
Обороне»

Первая часть 
называлась «Будь готов 
к труду и обороне 
СССР», и была 
ориентирована на 
школьников средней 
школы. 

Вторая часть — 
«ГТО» была 
ориентирована не 
только на 
школьников старше 
16 лет, но и на 
обычное население, 
она охватывала три 
ступени. 



Нормы ГТО в СССР
2 главные задачи

повышение общего 
уровня здоровья 

населения

создание 
определенной 
прослойки в 

обществе, всегда 
готовой к 

военной обороне







Возрождение из прошлого



Сдадут ли современные школьники 
ГТО?

• С будущего года, результаты 
сдачи комплекса ГТО будут 
учитываться при 
поступлении в вузы.

• Ливанов Д.В.(министр 
образования и науки РФ)



Сравнение норм ГТО в СССР и в 
настоящее время

СССР

Нормы 
ГТО в 
настоящее 
время











7 класс



Вывод
• В ходе нашей работы мы ставили цель, и задачи, которые необходимо 

было решить. Исходя из этого можно сказать следующее , что цель была 
выполнена, а задачи решены. Нормы ГТО действительно реально сдать, 
занимаясь физкультурой только в школе. Нормы ГТО в СССР были ниже, 
чем в настоящее время, соответственно сейчас сдать легче. Влияние 
Всесоюзного комплекса ГТО стал одним из тех средств, стимулирующих 
всестороннюю физическую подготовленность молодёжи и взрослых, 
явился той формой, благодаря которой советские люди приобщались к 
систематическим занятиям физической культурой и спортом. Вовлекая 
молодых людей в массовое физкультурное движение в наши дни и 
открывая многим дорогу в большой спорт, тем самым, внеся огромный 
вклад в развитие российского спорта. Комплекс ГТО стал одним из 
средств начальной подготовки сильных, смелых, выносливых и 
закалённых бойцов для нужд обороны Родины. В ходе данной работы, я 
все-таки убедилась в том, что ученики моей школы с нормами ГТО 
справятся.



Спасибо за внимание!


