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Чугуновой Валентины

Славянская еда 
в устном народном 

творчестве



В русском устном народном творчестве широко 
использовалась тема еды. Из пословиц и поговорок, сказок и 
былин мы узнаём о традиционных народных кушаньях, о пирах, 
о поведении славянской семьи  за столом.

Из фольклора мы узнаём и об уважительном и 
почтительном отношении к хлебу  -  « Хлеб – всему голова!».

Народная мудрость указывает на особую роль пира —на 
счастливое завершение испытаний, торжество героя над 
кознями врагов. Многие былины и сказки  завершаются 
картиной веселого пира.
В своём проекте я собрала народные пословицы, поговорки, 
загадки о пище, которую употребляли предки жителей нашей 
страны.

 



Загадка

Возьму пыльно,
 Сделаю жидко,

 Брошу в пламень –
 Будет камень.



Покуда хлеб да 
вода,

всё не беда



Загадка

Маленькое, сдобное,
 Колесо съедобное.

 Я один тебя не съем,
 Разделю ребятам всем.



Ешь калачи,
да поменьше 

лопочи



Репа – не мясо, режь 
да ешь.



Загадка

 Очень вкусный белый 
шар
      В костяной закрыт 
футляр.



Орех разгрызть – небольшая корысть



Загадка

 
К букве "Ка" добавим вас

 И получим хлебный...



Попей кваску разгони тоску



Загадка

 Черна, мала крошка,
а угодья много в ней;

в воде поварят, ребята съедят.



Каша - мать наша



Загадка

 
Не снег, а белое всегда.
 Хоть и течет, а не вода.



Есть молоко, да доставать 
далеко



Загадка

Творожку я брат, 
сметанке сват, маслу 
племянник, а молоко -  

матушка моя.



Сыр калача белее, а мать 
всех друзей милее.



Загадка

Хвостом виляет, 
Зубаста, а не лает.



Щука с огурцами — кушать с 
молодцами.



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


