
Быт и нравы 
Древней Руси

                Чем дальше в будущее входим,
                   Тем больше прошлым дорожим.

                   И в старом красоту находим,
                   Хоть новому принадлежим.

                                                                                                
                                     (В. Шафран)
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Цель урока:

-сформировать  целостное 
представление о повседневной жизни 
жителей Древней Руси, выяснить 
характерные черты русского быта в 
9-13 вв..
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       Каким образом, данные 
иллюстрации связаны с темой нашего 
урока?
      Что еще вам известно из курса 
истории по данной теме?
       Задание: заполняем таблицу «Знаю. 
Хочу узнать. Узнал.»

       
Знаю Хочу узнать Узнал
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Хоромы — в старину на Руси называлось 
вообще более или менее обширное деревянное 

жилое строение, со всеми его частями 
(«хороминами»). Каменные строения 

назывались палатами. 

ХОРОМЫ

В состав хором входили также и 
дворовые постройки: погреба с 

погребищами, бани с 
предбаньями, хлевы, амбары.

Дом воеводы
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ТЕРЕМ
Терем - жилой верхний ярус 

древнерусских  хором или палат, 
расположенный над горницей 

и подклетом.                                           
Мог ставиться отдельно от основного 

корпуса дома, на подклете, 
надворотами и т. д., соединялся с 
ним сенями - крытым переходом. 

Реконструкция терема с 
башней
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ОДЕЖДА

рубашка рубаха 10



Сарафан — 
народная 
русская 
женская 
одежда. 

Понева – 
женская 

шерстяная юбка, 
которую носили 

крестьянки.
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Кокошник - старинный 
русский головной убор в 
виде гребня (опахала или 

округлого щита) вокруг 
головы, символ русского 
традиционного костюма.
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Зипун - (полукафтан) — 
в старину — верхняя одежда у 
крестьян.                    
Представляет собой кафтан без 
воротника, изготовленный из 
грубого самодельного сукна 
ярких цветов со швами, 
отделанными 
контрастными шнурами. 

Кожух - кафтан, 
подбитый мехом, 

украшался нашивками, 
кружевом, жемчугом, 
надевался на зипун. 

Зимняя одежда
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Лапти  — низкая обувь, 
распространённая на Руси в старину, 
сплетённая из древесного лыка 
(липовые, вязовые и 
другие), берёсты или пеньки. 

Онуча — длинная, широкая 
(около 30 см) полоса ткани 
белого, чёрного или 
коричневого цвета (холщовой, 
шерстяной) для обмотки ноги 
до колена (при обувании в 
лапти). 
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Предметы интерьера жилого помещения, 
мебель

15



Экспонаты 
школьной музейной 
комнаты
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Экспонаты 
школьной 
музейной 
комнаты



Домашнее задание:
1.Прочитать параграф 8.

2.Составить «тонкие» и 
«толстые»  вопросы по теме.
3. Написать рассказ по теме 
«Летний день русского пахаря».

18



Спасибо за внимание!
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