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Коми – это коренной народ Урала, живущий на северных землях с 1 
тысячелетия до нашей эры. Коми нередко называют зырянами, слово зыряне 
в переводе с коми языка означает живущий на границе.



  В результате постепенного расселения народ коми условно разделился 
на северный (коми-ижемцы) и южный (сысольцы, прилузцы) этносы.

Коми в основном проживают на территории республики Коми, часть 
коми проживает в Ямало-Ненецком автономном округе и Ханты-
Мансийском автономном округе.

ТЕРРИТОРИЯ



  

БЫТ И ОСНОВНЫЕ ЗАНЯТИЯ

Традиции земледелия.  Распространённой 
зерновой культурой был ячмень, второе место по 
значению занимала рожь. Огородничество было 
развито слабо, сажали репу, редьку, иногда капусту и 
лук, с конца XIX века картофель, который в начале XX 
века распространился повсеместно.

Традиции скотоводства. В дореволюционном 
хозяйстве коми удельный его вес был особенно высок в 
северных районах. 

Специфической отраслью скотоводства у северных 
коми (ижемцев) было оленеводство.



  

БЫТ И ОСНОВНЫЕ ЗАНЯТИЯ

Массовое распространение имела охота. Давние традиции у коми имело 
рыболовство. Вспомогательное, но существенное значение имело 
собирательство: ягоды, орехи, грибы, березовый сок.



  

БЫТ И ОСНОВНЫЕ ЗАНЯТИЯ

Традиционное жилище — наземная, 
прямоугольная по форме, срубная из 
сосновых брёвен постройка на высоком 
подклете. Характерная черта жилища — 
односкатность крыши, крытой тёсом. Из 
украшений жилища распространена резьба, 
ею украшают фронтоны, полотенца, 
подзоры и причелины крыши.

Основные типы поселений: деревня (сикт, грезд) и село (погост), 
расположенные в основном по берегам рек, не имеющие укреплений и 
окружённые сельскохозяйственными угодьями.





  

ТРАДИЦИОННЫЕ РЕМЁСЛА У 
КОМИ 

Распространено прядение и ткачество. 
Окраской сукон, холстов и их набивкой 
занимались ремесленники. Работали по 
заказу и на материале потребителя также 
сапожники, валяльщики. Преимущественно 
на рынок поставлялась продукция 
бондарного, ложкарного, рогожного и 
некоторых других производств. Некоторые 
ремёсла (например, шитьё одежды) получили 
характер отхожих промыслов. 
Преимущественно для себя изготовлялись 
лодки, сани, лыжи и другие средства 
передвижения.



  

ТРАДИЦИОННЫЕ РЕМЁСЛА У 
КОМИ 



  

КУЛЬТУРА НАРОДА КОМИ

Многообразная духовная культура коми 
представлена в народном искусстве, 
фольклоре, народных верованиях и обрядах:
− космогонические мифы коми, 

отражающие ранние представления 
народа об окружающем мире и месте 
человека в нём (отделение неба от земли, 
сотворение земли, человека и животных);

−  эпические сказания и легенды; 
− сказки и песни; 
− пословицы и поговорки; 
− обрядовая поэзия.



  

КУЛЬТУРА НАРОДА КОМИ

Семейные и календарные обряды коми близки к северо-русским. 
Наряду с христианскими отмечались такие традиционные календарные 
праздники, как проводы льда, чарла рок (праздник урожая), отправка на 
промысловую охоту и др. 

Сохранились дохристианские 
верования в леших (ворса), духов-
хозяев, колдовство, гадания, заговоры, 
порчу (шева); существовали культы 
деревьев, промысловых животных, 
огня и др.



Спасибо за внимание!


