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Быт
     Быт народа менялся медленно, изменения были заметны в 

крупных городах, в первую очередь в Москве. Дома богатых 
князей были двух и трехэтажные, обнесенные высоким забором, 
со многими жилыми палатами, где для украшения использовали 
восточные ковры, употребляли в обиходе золотую, серебряную, 
оловянную посуду, такие хоромы освещались сальными свечами



Дома простого народа: крестьян, ремесленников и работных людей 
отличался своей традиционностью. По- прежнему строились 
деревянные рубленные избы, глинобитные печи топились по 
черному. Бедные крестьяне по-прежнему сооружали себе избы-
полуземлянки. Русские люди всех сословий ценили хорошую 
русскую баню.



      Знатные люди, как правило, носили длинные, до пят, одежды- кафтаны, 
шубы, которые украшали драгоценными камнями. Шубы были тяжелыми, с 
собольими воротниками. Считалось, что чем тяжелее, длиннее шуба, тем 
больше достоинства придает она владельцу. Мужчины и женщины носили 
украшения – перстни, монисты, пояса с пряжками из золота и серебра.



Основные особенности русского костюма простого человека 
тесно связаны с природно-климатическими условиями 
проживания русских людей: свободный покрой, расширенные 
книзу подолы позволяли одежде быть не тесной, не 
сковывающей движения, лёгкой, удобной, нежаркой, но и в то 
же время достаточно тёплой, защищающей от непогоды .



В боярских домах парадная посуда была из серебра, 
повседневная – из олова, в домах среднего достатка « суды 
оловянные» были посудой для гостей, а ежедневно 
пользовались глиняной и деревянной, у большинства населения 
парадной посуды не было вовсе. 

Утварь богатых и бедных людей



Пища даже простого населения в это время была достаточно обильна и 
разнообразна. Хлеб ели в основном ржаной, из ржаной же муки пекли блины, 
из пшеничной – разнообразные пироги и караваи. Ели каши и кисели, из 
овощей самой распространенной была репа. Сравнительно не дорого было 
мясо, чаще употребляли баранину. Мясо солили впрок. Распространенными 
прохладительными напитками были квас и морс. Очень разнообразна была 
рыбная пища. Рыба употреблялась соленой, свежей, сушено и вяленой. 



Резко различалась пища скромная и постная. Посты 
продолжались долго, к тому же на каждой неделе были 
постными среда и пятница, когда запрещалось 
употреблять мясо, коровье масло и молоко. Пищевой 
рацион бояр был более изысканным, кулинарно 
изощренным. 



Семейный быт строился на основе безоговорочного 
подчинения главе семьи всех домочадцев – жены и 
детей. За непослушание следовало телесное 
наказание. Это и неудивительно: телесные наказания 
применялись широко, им подвергали даже бояр, они не 
считались позорящими.



Праздники и охотничьи утехи
     Неотъемлемой чертой сельской и городской жизни были 

охотничьи утехи и разные праздники


