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Жаворонки – любители встать 
пораньше



Совы - полуночники



Биологический ритм зависит от работы нервных клеток. Работа 
биологических часов тесно связана с  генетической информацией.

То и есть, кто вы «сова» или «жаворонок» определяется 
наследственностью.



Эксперимент в Англии показал, что «совам» более 
присущи богатство и здоровье нежели «жаворонкам».



Соотношение «сов» и 
«жаворонков»



         Д. Макгроу - основатель организации «Nocturnal Society» 
(общество людей – «сов») утверждает, что именно «совы» спасли в 
древние времена человечество от уничтожения.Они бодрствовали 
по ночам поддерживая огонь и не подпуская близко хищников.



А поделить военнослужащих на «сов» и «жаворонков» 
впервые предложили израильские психологи.



Убытки американской экономики от недосыпа 
работников составляют 18 млрд долларов.



ВОПРОСЫ?


