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К работе за компьютером 
допускаются только 
учащиеся, которые 
знакомы с техникой 
безопасности.

Начинайте и заканчивайте 
работу за компьютером 

только по указанию 
преподавателя! На 

перемене находиться в 
классе запрещается.



Размещайте на столе 
тетради, учебные 

пособия так, чтобы 
они не мешали работе 

на компьютере.

Помните, что каждый 
ученик в ответе за 
состояние своего 
рабочего места и 
сохранность размещенного 
на нем оборудования.



В кабинет информатики 
входите только в 
сменной обуви, чистой, 
сухой одежде. 

Находиться в кабинете в 
верхней одежде строго 

запрещается.

Соблюдайте чистоту 
рабочего места.



В кабине информатики 
запрещается:

❑ трогать соединительные провода, 
электрические розетки;

❑ прикасаться к тыльной стороне всех 
устройств;

❑ включать и выключать электрический щит;
❑ самим устранять любые неисправности в 

работе аппаратуры.



❑ За компьютером ничего 
не ешьте и не пейте. 

❑ Не приносите с собой 
хлеб, орешки, конфеты, 
булочки и т.д. Крошки 
навредят компьютеру 
больше, чем пыль. 

❑ Если они попадут между 
клавишами, их не так 
легко оттуда извлечь.



Правильная рабочая поза 
позволяет избегать 

перенапряжения мышц, 
способствует лучшему 

кровотоку и дыханию, а 
следовательно, 

продуктивной деятельности. 

Соблюдайте расстояние 
до экрана монитора – 
60-70 см.
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