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Введение:
На сегодняшний день, наверно, сложно найти человека, который бы 

не пользовался интернетом.
Компьютер и Интернет стали неотъемлемым фактором 
существования не только взрослого общества, но и детей. 
Интернет является прекрасным инструментом обучения, 

развития, развлечения, а также знакомства с опытом других 
людей. Сеть предлагает детям образовательный и полезный 

жизненный опыт, и потому правильное его использование может 
улучшить не только их успеваемость в школе, но значительно 
расширить кругозор, помочь раскрыть свои способности, найти 

себя, и даже определиться с выбором жизненного пути – настолько 
Интернет всеобъемлющ.



1.Что такое интернет?
Интернет является глобальной сетью компьютерных ресурсов. Это 

миллиарды компьютеров по всему миру, которые связаны между собой 
каналами передачи данных. Каждая подключенная к сети машина управляется 

специальными протоколами – своеобразными языками общения между 
компьютерами. Протокол дает каждому участнику интернета личный 

цифровой адрес.



Зародился интернет как всемирная компьютерная сеть в 1973 году. А началось все 
еще в 1957-м году, когда министерство обороны США из-за опасения нападения со 

стороны Советского Союза приняло решение разработать сеть компьютеров, 
которые были бы взаимосвязаны и получили бы возможность обмениваться 

информацией. В результате эта сеть вышла за пределы одной комнаты, охватила 
здание, город, страну, а затем и другие государства. С того момента прошло уже 
более 40 лет, и в настоящее время интернет есть в каждом доме, офисе и даже на 

улице



Теперь вы знаете, что такое сеть интернет, и что он из себя представляет, а 
также как возникла всемирная паутина. Почему же «всемирная глобальная 

паутина»? Дело в том, что это обычная расшифровка символов www, которые 
вы видите очень часто, пользуясь интернетом. Расшифровывается данная 

аббревиатура как World Wide Web. Переведите это выражение на русский язык, 
и вы сразу узнаете ответ на вопрос.

Веб-страницы, соединенные в одну тему, образуют сайт. Они находятся на 
общем веб-сервере, обычно имеют похожий или одинаковый тематический 

дизайн. Программы, с помощью которых можно просматривать любые 
страницы в интернете, называются браузерами. Что такое интернет? Это 

глобальная сеть, созданная для передачи информации между всеми 
пользователями мира, начиная от спутников, которые передают сигналы, и 

заканчивая простым пользователем



Соединения и ресурсы
Благодаря качественному соединению сегодня можно загружать и просматривать 

много информации из сети. Многие пользователи также не представляют, что 
такое интернет-соединение. Изначально подключиться к интернету можно было 

исключительно через кабель. Но в настоящее время, когда стремительно 
развиваются новые технологии, можно получить доступ к беспроводному 

интернету при помощи технологии Wi-Fi. И если проводной интернет 
представляет собой глобальную сеть, которая поддерживается с помощью 
передачи сигналов исключительно через проводные сети, то беспроводной 

интернет нуждается лишь в передатчике (роутере), который будет «раздавать» 
сигнал всем участникам сети.



Сегодня интернет - безграничное пространство и миллионы терабайт 
информации, большинство из которой есть в открытом доступе для каждого 

человека на планете. При этом большая часть пользователей даже не 
задумываются о технической стороне всего дела. Ведь намного интереснее то, что 

может дать всемирная сеть человеку. А это безграничные ресурсы. Что такое 
интернет-ресурсы? К их числу мы можем отнести все, что доступно в интернете, - 

общение, разнообразные развлечения, творчество и саморазвитие, места 
совершения покупок и сделок, места познания новой информации, а также 

всевозможные средства заработка.



2.Отрицательные стороны 
интернета  1. Нет защиты персональной информации.

В интернете можно отследить и выявить буквально все, даже кто с кем 
общается и о чем говорят. Ваша конфиденциальная информация практически 

не защищена в интернете. Даже ваш любимый браузер, которым вы привыкли 
пользоваться способен шпионить за вами. Ваша личная информация может 

оказаться доступной другим людям, включая ваш домашний адрес, номер 
кредитной карты, банковские данные



2. Рассылка спама.

Ежедневно каждый из нас получает множество нежелательных писем, которые 
отнимают наше время и засоряют наши почтовые ящики. Большинство таких писем 

по большей части представляет собой коммерческую рекламу не качественных 

продуктов, либо сомнительных способов заработка.

3. Интернет вытаскивает из человека, все плохое, что в нем есть.
А что именно? Ведь в Интернете дозволено все! В сети мы можем 

натолкнуться на сайты самоубийц и даже на сайты, которые обучают 
террористов. На этих сайтах можно узнать, как принимать наркотики, 

где их можно приобрести, где найти динамит.



4. Порнография

В Интернете много порнографических сайтов. Некоторые пользователи 
подключаются к сети именно для этой цели – просмотр порнографических 

роликов. На такие сайты может зайти любой, как ребенок, так и взрослый. 
Необходимо огораживать детей от такой информации. Ведь дети они как 

губки, впитывают всю информацию моментально. Они берут пример со 
старших.



5. Хакеры.

Это еще одна проблема интернета . На первый взгляд вроде не глупые люди, но 
они не умеют создавать, они способны только разрушать. Иногда хакеры 

способны полностью уничтожить результаты вашего труда, на который вы 
потратили немало времени.

6. Проблемы со здоровьем

Многочасовая работа за компом может привести к серьезным проблемам в 
организме человека. Что это значит? Это значит то, что есть риск испортить 

зрение, заработать варикоз вен. Но, честно говоря, все это может произойти и не 
из-за долго пребывания за компом. Он лишь является звеном в нашей цепочки: 

малоподвижный образ жизни, несбалансированное питание, и т.д.



7. Интернет-зависимость.

По утверждению некоторых исследователей некоторые люди при помощи 
интернета пытаются скрыться от своих проблем в реальном мире. А в 

некоторых случаях такая интернет зависимость является расcтройством 
психики. К таким психологическим расcтройствам можно отнести 

зависимость от игр в интернете. От такой зависимости страдает 
достаточно много людей, они не могут избавиться от потребности в 

интернете или в играх. Часто такая интернет-зависимость приводит к 
значительной потере денег.



8. Интернет отрицательно влияет на семейные отношения.

Люди все чаще предпочитают виртуальное общение реальному. Вместо живого 
общения со своей семьей люди проводят время на форумах и в чатах. Меньше 

уделяется внимания и любви детям. То время, которое можно было бы 
потратить на общение с семьей и на воспитание детей тратится на 

виртуальное общение. Сужается круг друзей и знакомых, с которыми раньше 
поддерживались дружеские отношения

9. Некоторые люди перестают развиваться

Прежде всего это те люди, которые больше всего проводят в социальных сетях, 
на различных форумах, которые постоянно играют, не занимаются поиском 

информация для профессиональной деятельности. Они просто бесцельно 
проводят время.



 10. Наличие вирусов.

В наше время вирусы способны поражать не только людей, но и компьютеры, 
планшеты, телефоны, сайты. В общем компьютерные вирусы способны 

поражать все, где есть подключение к Интернету. В результате может быть 
повреждено оборудование, либо украдены ваши конфиденциальные данные. Но 
несмотря на все перечисленные выше недостатки Интернета, преимущества 

Интернета все-таки значительно перевешивают. И конечно же 
перечисленные недостатки Интернета не повод отказываться от 

использования интернета.



3.Положительные стороны 
интернета:

1.Можно найти друзей

2.Получение необходимой информации

3.Общение с одноклассниками и друзьями.



 4.Можно вступить в сообщества по интересам.

5.Можно найти и скачать любую музыку и 
фильмы.



6.С помощью социальных сетей можно получить 
различные услуги на дом.

7.Также социальные сети становятся хорошими 
помощниками в бизнесе
 



Вывод:
В плане общения у интернета безусловно больше плюсов, чем минусов, но 

стоит помнить, что во Всемирной паутине также есть маленькие 
пользователи – дети, которые только познают мир. В 21 веке интернет 

является главным источником информации, как хорошей, так и плохой. И 
будет очень плохо, если дети наткнутся на сайты, не предназначенные для 

детского просмотра.

В плане влияние компьютера и интернета на здоровье человека минусов 
конечно же больше. Сейчас такие болезни, как: близорукость, сколиоз и гастрит 

появляются у подростков в раннем возрасте. Из-за чрезмерного «сидения» в 
интернете может быть расшатана психика, происходить нервные срывы. Всё 

это вредит развитию подростов, их здоровью, как моральному, так и 
физическому.

Но не стоит выдвигать на первый план минусы Всемирной паутины. У неё много 
плюсов. В наше время компьютерных технологий мы можем выполнять с 

помощью компьютера сложные математические операции, искать 
необходимую информацию в интернете, заводить друзей в разных точках мира.

Я считаю, что со временем человечество постарается исправить все минусы 
компьютера и интернета. И мы сможем пользоваться и тем, и другим, не 

нанося вреда своему здоровью.

 


