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Введение
На сегодняшний день, наверно, сложно найти 
человека, который бы не пользовался 
интернетом. Существуют социальные сети для 
деловых людей и молодежи, по 
профессиональному признаку, по признаку 
увлечений и т.д. 



Компьютер и Интернет стали неотъемлемым 
фактором существования не только взрослого 
общества, но и детей. Интернет является 
прекрасным инструментом обучения, развития, а 
также знакомства с опытом других людей. 

Сеть предлагает детям образовательный и 
полезный жизненный опыт и правильное его 
использование может улучшить не только их 
успеваемость в школе, но даже помочь 
определиться с выбором жизненного пути



Интернет - общение
Применение интернета с целью общения

Плюсы Минусы
Общение людей по 
интересам

Отсутствие общения из-за 
технических неполадок

Преодоление языковых 
барьеров 

Потеря живого общения

Общение большой группой 
(конференции)

Мнимая анонимность

Мобильность Потеря реальных друзей
Поиск старых друзей Недостаточное эмоциональное 

наполнение
Образование с помощью 
общения
Быстрый обмен 
информацией и новостями



Всё чаще психологи и педагоги говорят о 
негативном влиянии интернета на эмоциональное, 
физическое и психологическое здоровье 
школьников и сходятся на мысли, что Сеть в 
большей степени отвлекает школьников, чем 
помогает им учиться. Так что же для ребёнка 
Интернет – польза или зло?

Интернет - общение

Путешествуя по просторам 
Всемирной паутины, 
современные дети рискуют 
посетить нежелательные 
сайты, скачать нелегальное 
программное обеспечение или 
ввязаться в общение с 
незнакомыми людьми.



Пытливый детский ум может завести ребенка на сайты 
расистского, дискриминационного, сексуального, 
насильственного. Электронные письма, форумы или чаты 
могут убедить, обмануть или даже принудить нас к 
совершению какого-то преступления.



Интернет - общение
Ряд сайтов содержит оскорбляющий, аморальный 
контент. Речь идет не только о порнографии. 
Помимо этого, существуют сайты, посвященные 
суициду, и даже наркотикам. 
Отсюда может 
последовать увлечение 
наркотиками, алкоголем, 
курением и другими 
опасными вещами. 
Серьезная угроза 
начинается тогда, когда 
подростки собираются на 
реальную встречу со 
своими онлайновыми 
друзьями!



Глобальная сеть и здоровье
Влияние компьютера и интернета на здоровье 

человекаПлюсы Минусы
Развитие коммуникационных 
способностей

Ухудшение здоровья: 
✔ болезни глаз,
✔ искривление позвоночника,
✔ ожирение,
✔ гастрит,
✔ утомляемость,
✔ раздражительность,

Развитие навыков ИКТ Зависимость
Появление новых друзей Нервные срывы
Умение легко и непосредственно 
общаться

Расшатанная психика

Понимание других людей (развитие 
толерантности)

Потеря навыков письма на бумаге

Принятие компьютерной 
действительности за реальность



На сегодняшний день известно 3 
основных вида воздействия 
компьютера и интернета на 
здоровье человека.
✔ малоподвижный образ 

жизни.
✔  проблемы со зрением, из-за 

концентрации глаз на 
мониторе

✔ вредное электромагнитное 
излучение



Положительные стороны WWW

✔ Огромное количество развивающих игр, 
находящихся в доступе для детей, помогают  не 
только решать конкретные задачи игры, но и 
приучить к рациональному образу жизни и 
пунктуальности. 

✔  Скайп дает неоценимую возможность увидеть 
близкого человека рядом даже на другом конце 
Земли

✔  Быстрый поиск информации. Вместо того, чтобы 
идти в библиотеку, искать книги и в них 
необходимый материал, достаточно зайти из дома 
в интернет и ввести запрос в поисковую систему.

✔  Повышенный интерес учащихся. Одни из самых 
интересных уроков в школе – интерактивные. 
Когда можно и послушать, и посмотреть, еще и 
принять участие. 



Также, можно рассматривать плюсы Всемирной 
паутины со стороны маркетинга.

1. Цены на рекламу не высокие. Стоимость 
рекламы ниже, чем на телевидение.

2. Есть возможность рекламировать не только в 
пределах своей страны. А вдобавок ко всему 
провести разработку и изготовление рекламной 
кампании самостоятельно, что значительно 
снижает расходы.

3. комфорт психологического характера. Как 
говорится: «над душой продавец не стоит», что 
позволяет все рассмотреть детально.



Вывод
В плане общения у интернета безусловно больше плюсов, чем минусов, 
но стоит помнить, что во Всемирной паутине также есть маленькие 
пользователи – дети, которые только познают мир. В 21 веке интернет 
является главным источником информации, как хорошей, так и плохой. И 
будет очень плохо, если дети наткнутся на сайты, не предназначенные для 
детского просмотра. 



 В плане влияние компьютера и 
интернета на здоровье человека 
минусов конечно же больше. Сейчас 
такие болезни, как: близорукость, 
сколиоз и гастрит появляются у 
подростков в раннем возрасте. Из-за 
чрезмерного «сидения» в интернете 
может быть расшатана психика, 
происходить нервные срывы. Всё 
это вредит развитию подростов, их 
здоровью, как моральному, так и 
физическому



Но не стоит выдвигать на первый план минусы Всемирной паутины. 
У неё много плюсов. В наше время компьютерных технологий мы 
можем выполнять с помощью компьютера сложные математические 
операции, искать необходимую информацию в интернете, заводить 
друзей в разных точках мира.

Я считаю, что со временем 
человечество постарается 
исправить все минусы 
компьютера и интернета. И 
мы сможем пользоваться и 
тем, и другим, не нанося 
вреда своему здоровью.
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