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ГЛАВА I
Что же такое Интернет: добро или зло?
   Что такое Интернет? "Интернет это глобальная компьютерная сеть, сеть, 
предоставляющая огромные свободы пользователям" - одна из официальных 
формулировок. Хорошо звучит - НО - так ли это? Компьютерной сетью 
Интернет был в то время когда им пользовались едва ли 100000 человек. Сейчас 
это уже нечто большее чем Сеть. Такие ли свободы она даёт? Да изначально 
давала, отголосок свободы есть и сейчас, но во времена зарождения Интернета 
её было много больше. Интернет стал источником, через который террористы 
организовывают теракты,  через который продают наркотики,  через который 
продают детей. В Интернете есть пристанища тысяч извращенцев и 
психически неполноценных личностей. Свобода. Все ринулись туда, но есть 
люди, у власти, которые поняли - если пустить на самотёк - Интернет 
уничтожит человечество - и появились органы контроля - которые 
предупреждают, наблюдают, запрещают и создают правила.
   Более 54% пользователей Интернета в США и Канаде уверены, что сеть 
оказывает положительное влияние на их жизнь, но 22% ощущают негативное 
влияние Интернета. Таковы результаты исследования, проведённого 
международной исследовательско-консалтинговой компанией Forester 
Research. В опросе приняли участие несколько десятков тысяч интернет-
пользователей из Северной Америки. Их средний «стаж» в Интернете 
составляет уже около 6 лет, и абсолютное большинство этих людей ощущают 
сильное положительное влияние Интернета — особенно в своей 
профессиональной и общественной жизни. 
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  Однако часть пользователей опасаются отрицательного влияния «сетевого 
образа жизни» на свое здоровье и физическую форму.  Респонденты чаще всего 
отмечали негативное влияние Интернета на состояние их рук и пальцев, на 
режим сна, зрение. В общей сложности такие жалобы высказали от 17% до 30% 
опрошенных разных возрастных групп. Интересно, что жалобы на вредное 
влияние Интернета значительно чаще высказывали женщины, чем мужчины. А 
молодёжь в возрасте от 18 до 34 лет, которая более склонна видеть в Интернете 
сильный положительный фактор, при этом значительно чаще жалуется на 
порчу зрения и осанки из-за долгого сидения за компьютером. В целом же 
вредность Интернета для здоровья чаще всего отмечают люди старшей 
возрастной группы — от 55 лет и старше. Исследователи считают, что 
полученные ими данные следует принять во внимание всем производителям 
офисного и компьютерного оборудования, а также интернет-дизайнерам, 
которые должны как можно больше думать об эргономичности своей 
продукции и удобстве пользователей.
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Положительные черты влияния Интернета
    Рассмотрим плюсы Интернета. Появились такие возможности,  как 
заработок в сети, способ показать, проявить себя, разместив свою собственную 
страничку и прочее. Также через Интернет можно найти работу, старых 
друзей, которых давно потерял. А как приятно пообщаться с людьми из 
твоего города, если ты, например, уехал оттуда, а возможности вернуться нет!
   В интернет  каждый прокладывает свой   собственный путь. Ты сам   
решаешь, какими услугами сети воспользоваться. Хочешь — отправишь   
электронное письмо хоть на край света. Хочешь — оставишь сообщение для 
группы новостей: так называется тематический электронный бюллетень, 
служащий своеобразной  доской   объявлений. Возможности сети поистине 
безграничны.         Потребности и запросы путешествующих по интернету 
самые разные. Одни хотят раздобыть новое программное обеспечение.
Другие ищут те или иные документы, необходимые им для 
профессиональной деятельности. Третьи подключаются к сети, чтобы 
получать электронную почту. Интернет помогает всем. Всемирная 
компьютерная сеть предоставляет множество разнообразных услуг. Здесь 
работают программы, каждая из которых решает определённый круг задач. С 
помощью интернета можно даже звонить по телефону. Конечно, тут есть свои 
неудобства: о времени такой беседы в сети нужно договариваться заранее, да 
и качество связи часто оставляет желать лучшего. Однако звонить через 
интернет гораздо дешевле! Обычный телефонный звонок в другую страну 
приходится оплачивать по международному тарифу. 
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   Если же для телефонного разговора используется компьютерная сеть, то оба 
собеседника звонят лишь своим провайдерам, находящимся, как правило, 
неподалёку, и платят за это по местному тарифу. Для того чтобы звонить по 
интернет, нужен доступ в сеть, а также мультимедийный компьютер с 
микрофоном и динамиками и соответствующая программа, позволяющая вести 
телефонный разговор. Та же самая программа должна быть у вашего 
собеседника. Беседа в интернете возможна при условии, что вызываемый вами 
абонент находится в сети. Удостоверившись в этом, вы вводите его IР-адрес или 
электронный почтовый адрес, а если таковой вам неизвестен, находите его в 
телефонном каталоге, в котором перечислены все пользователи, находящиеся в 
данный момент в сети. После этого следует щёлкнуть мышью в том месте, где 
изображён телефон. На компьютер вашего собеседника поступит сигнал, и если 
он решит вам ответить, он тоже щелкает кнопкой мыши. Теперь связь 
установлена, и вы можете разговаривать, используя микрофон. В настоящее 
время через Интернет можно делать практически всё – делать покупки, 
заказывать авиабилеты и номера в отелях, рекламировать свои товары и фирмы, 
общаться самыми различными способами, найти там можно абсолютно всё, а 
если чего-то там нет, значит, этого нет вообще, можно дружить и даже 
влюбляться,   и это далеко не всё. Возможности Интернет практически 
безграничны, единственное, чего глобальная сеть никогда не сможет заменить – 
это прелести живого общения, прелести писем, написанных рукой друга или 
любимого человека, сидя перед мерцающим экранов никогда нельзя будет 
сходить погулять с друзьями в «реале». Это, конечно, большой недостаток сети, 
но вместе с тем и большое достоинство, потому что  нельзя навечно переселяться 
в виртуальную реальность, всё-таки мы живые люди, а не машины. 

-5-



🙢

Также миллионы инвалидов получили возможность реальной удалённой 
работы, возможность общаться с друзьями. 
В Интернете существует огромные библиотеки всевозможной литературы, в 
первую очередь ценна научная литература - т.к. обычные книги стоят 
больших денег, многие учёные не в состоянии обеспечить себя необходимой 
литературой, Интернет даёт им такую возможность. 
   Так же Интернет является воистину самым огромным сборником 
информации, Интернет даёт возможность многому научиться, получить 
профессию либо поднять свои навыки на иной уровень. Так же в Интернете 
можно всегда получить самые свежие новости узкой либо широкой тематики.
   Форумы - лучшая разработка человечества, и, один из наиболее важных 
аспектов Интернета - форумы позволяют общаться тысячам, миллионам 
людей. Они позволяют разделить общение на темы и категории, таким 
образом,  каждый общается там, где ему интересно. Чаты и ICQ дают 
возможность общаться в реальном времени, таким образом, два, и больше, 
человека находящиеся в разных точках мира разговаривают так, как будто бы 
они стоят рядом. Интернет это благо!
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Отрицательные черты влияния Интернета
Интернет даёт иллюзию вседозволенности, вытаскивая из нас самое худшее, что в 
нас есть, а что? Ведь все можно! В Интернете существуют клубы самоубийц, клубы 
наркоманов, клубы, обучающие начинающих террористов. В таких клубах можно 
заказать собственную смерть, купить пару шашек динамита, обучится правильно 
подбирать и колоть наркотики.
В Интернете появились хакеры, гробящие все на своём пути ради удовлетворения 
своего ущемлённого самолюбия, они не могут создать, могут только разрушить. Да 
это спецы экстра-класса - но давайте подумаем, что их сподвигло на разрушение вся 
и всего в Интернете? Не прогулка ли по нему? Я часто вижу сайты, которые хочется 
уничтожить. К сожалению, негативная информация в Интернете на данный 
момент преобладает. Длительная работа за компьютером негативно сказывается на 
многих функциях нашего организма: высшей нервной деятельности, эндокринной, 
иммунной и репродуктивной системах, на зрении и костно-мышечном аппарате 
человека... Что это может означать для простого человека? Все что угодно! От 
испорченного зрения до варикозного расширения вен на ногах. Честно говоря, все 
это Вы можете "заработать" и без компьютера, просто ведя несбалансированный 
образ жизни. Компьютер является лишь ещё одним звеном в той же цепи: 
недостаточный отдых, малоподвижный образ жизни, неорганичное питание и т.д.
Если зрение, слух могут испортиться посредством клавиатуры, "мыши" или 
монитора, то на психику в первую очередь влияют более, так сказать, виртуальные 
вещи - игры и интернет. Это то что "затягивает", то, от чего невозможно оторваться, 
то, без чего многие больше не представляют своей жизни - это маниакальная 
зависимость от интернета или от игр. Прежде всего необходимо сразу сказать, что 
речь идёт о многочасовом сидении за компьютером. 
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Второе, мы имеем в виду людей, которые проводят свое время в чатах, форумах, 
за играми, а не занимаются работой в интернете (сбором информации и т.п.). 
Кстати, они составляют около 90% от всех "долго сидящих" в сети. Отсюда 
следует третье положение: портрет этой аудитории. Собственно он-то и 
является основополагающей причиной подобного времяпрепровождения, с 
вытекающими из этого последствиями. Людям, проживающим свою жизнь в 
интернете зачастую необходима социальная поддержка, у них большие 
трудности в общении, они испытывают неудовлетворённость, низкую 
самооценку, закомплексованность, застенчивость и т.п. Все эти проблемы 
"решает" Интернет! Интернет как будто говорит им: "Идите в чат, 
представляйтесь кем угодно, удовлетворяйте любые свои желания и ничего не 
бойтесь!" И люди спешат уйти в безопасную для них среду, ни к чему не 
обязывающую жизнь. Таким образом, они, во-первых, усугубляют те свои черты 
характера, от которых хотели бы избавиться, а также приобретают новые: уход 
от реальности посредством изменения своего психического состояния, 
виртуально изменяя свой пол, возраст... Безусловно, постепенно такой образ 
жизни, образ мысли, пропитывает все уровни их жизни. Человек начинает 
действовать и думать по-другому. Он по-другому решает бытовые вопросы, 
семейные, личные, профессиональные, партнёрские и т.д.
Вот какие психологические симптомы может начать испытывать человек, если 
он относится к группе риска интернет-зависимых людей:
· хорошее самочувствие или эйфория за компьютером;
· невозможность остановиться
· увеличение количества времени, проводимого за компьютером;
· пренебрежение семьей и друзьями;
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· ощущения пустоты, депрессии, раздражения не за компьютером;
· ложь работодателям или членам семьи о своей деятельности;
· проблемы с работой или учёбой.
Опасными сигналами являются также:
· навязчивое стремление постоянно проверять электронную почту;
· предвкушение следующего сеанса online;
· увеличение времени, проводимого online;
· увеличение количества денег, расходуемых online.
Интернет это иная реальность?
Многие из нас живут здесь. Часто пары знакомятся друг с другом в ICQ, на 
форумах в чатах и тому подобное, затем женятся в реальной жизни. Здесь у нас 
у всех есть друзья, есть круг общения, есть своя модель поведения. И у многих 
из нас друзей здесь намного больше, больше чем в действительности. Почему 
так? Почему многие, что бы поговорить с другом запускают ICQ или Mail.ru 
Agent, а не идут к нему в гости? Именно здесь у многих получилось реализовать 
себя как специалистов, найти понимание и заслужить признание. Интернет это 
иная реальность, мир внутри мира. Но почему многие из нас предпочитают 
реальности - Интернет? Или Интернет это и есть реальность сегодняшнего дня? 
Представьте себе, что все мы однажды соберёмся в жизни в одном месте. Ну не 
все тысячи людей. У каждого форума есть своя основа, своя команда 
единомышленников, друзей. Ну, допустим, я могу выделить человек 40-50 из 
всех посетителей, которые составляют основу форума. Вот мы все 50 человек 
собрались. Я гарантирую, что через неделю совместного времяпровождения мы 
перессоримся. А здесь - никогда. Почему так?
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Вывод
В настоящее время Интернет представляет собой «мир» -  параллельный 
нашему, в котором достаточно много полезного для пользователей, но также в 
сети очень много отрицательного. Человек, «входящий» в первый раз в сеть 
обычно получает хорошее впечатление о Интернете. Но первое впечатление 
обманчиво! И понимаешь это со временем. Чем больше работаешь в 
Интернете, тем больше видишь в нём не только плюсы, но и минусы. Но, к 
сожалению не все могут понять и осознать, как Интернет заполняет наше 
сознание. И отличить то, что хорошо, а то, что плохо, уже не можем.
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Глава II
Введение
   Прописная истина: у каждой медали две стороны. Давайте порассуждаем, какие 
у мобильника положительные и какие отрицательные стороны. С приходом в 
нашу жизнь мобильной связи весь мир стал доступен: где бы кто не находился, мы 
всегда сможем позвонить абоненту. Смешно и трогательно вспоминать те 
времена, когда люди сидели часами у телефона в ожидании важного звонка.
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ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ СВОЙСТВА МОБИЛЬНОЙ СВЯЗИ. 
 Главное – это экономия времени, удобство. Может существовать возможность 
общаться с родственниками, друзьями, коллегами по работе без 
непосредственного контакта. Мобильный телефон позволяет чувствовать его 
владельцу себя намного уверенней и безопасней, ведь он в любой момент может 
позвонить своим родным, друзьям, знакомым и попросить о помощи, либо о чём-
нибудь другом. Конечно, с появлением телефонной связи все коммуникации 
существенно упростились - на передачу важной информации стало уходить 
намного меньше времени и сил. С каждым годом моделей мобильных телефонов 
становится все больше, а их функции постоянно усложняются. Современный 
мобильный аппарат — это маленький компьютер, который, помимо 
установления качественной связи, может подключаться к сети Интернет, снимать 
цифровые фотографии и даже видео отрывки; экран телефона стал цветным, а 
звонки — полифоническими. Первоначально мобильные телефоны служили 
лишь для передачи речи, но затем были введены и другие сервисы — теперь Вы 
можете с помощью телефона отснять фото или даже видеоролик и отправить 
своим знакомым. Технология связи обеспечивает скоростной обмен данными с 
Интернетом и позволяет использовать телефон как модем для КПК, ноутбука 
или настольного компьютера. Если б в мобильных телефонах не было игр, то у 
скольких людей не было бы мобильных телефонов! Разрабатывают даже 
специальные телефоны, предназначенные для игр.  С каждым годом 
увеличивается количество людей, обладающих мобильными телефонами. В 
настоящее время большинство населения просто не может обходиться без 
маленькой телефонной трубки в кармане или сумочке. Для отдаленных частей 
некоторых стран это единственно возможный способ общения с миром. 
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Мобильный телефон является надежным помощником в наших повседневных 
делах, предоставляет безграничные возможности для общения, помогает быстро 
получать необходимую информацию. Со временем мобильные телефоны стали 
не только средством связи, но и предметом роскоши, модным аксессуаром.
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ОТРИЦАТЕЛЬНЫЕ СВОЙСТВА МОБИЛЬНОЙ СВЯЗИ 
Исследователи пришли к выводу, что человеку, пользующемуся сотовым, 
доставляет удовольствие не содержание разговора, а сам факт общению по 
аппарату. Между тем  еще с момента появления мобильной связи идут споры о 
вреде телефонов для здоровья. Неоспоримых данных, доказывающих, что это 
действительно так, нет. Но ряд фактов говорит сам за себя. Доказано, что если 
человек разговаривает по сотовому ежедневно более 45-60 минут, то никуда не 
скрыться от головной боли. 
По итогам исследований ученых Норвегии и Дании был сделан вывод, что 
пользователи сотовой связи больше всех подвержены сонливости, 
раздражительности, эти люди чаще всех жалуются на головные боли. У телефона 
экранное излучения очень низкое.  Всё дело совсем не в излучении, а как раз в 
этих самых маленьких размерах экрана. Наш глаз устроен таким образом, что ему 
чрезвычайно сложно фокусировать свой взгляд на минимальном по размерам 
объекте. Глазной мышце приходится прилагать нечеловеческие усилия, чтобы 
передавать в наш мозг чёткую картинку, особенно, если это касается мобильного 
чата или мобильных игр, когда напряжение достигает предела при максимально 
длительном времяпровождении с телефоном в руках. Последние исследования по 
этому поводу показали, что достаточно двухчасового общения (подряд) в день с 
вашим мобильным другом, чтобы через год ваше зрение упало на 12-14%. При 
длительном разговоре наблюдается увеличение температуры уха, барабанной 
перепонки, прилегающих тканей и прилегающего участка мозга. Наверняка 
многие из вас могли заметить ощущение тепла в ухе после долгого разговора. Это 
есть не что иное, как результат воздействия электромагнитного поля, создаваемого 
передатчиком телефона.

-19-



🙢

 Ещё одна проблема: мы быстро подносим телефон к уху, а в этот момент трубка 
издаёт резкий сигнал (у кого соединения, у кого извещение о полученном СМС и 
т. д.), то последствия могут быть весьма неприятными для барабанной перепонки. 
Один и тот же звонок при использовании более трёх-пяти месяцев, особенно при 
активном пользовании мобильным, может привести к звуковым галлюцинациям, 
подобно зомбированию. Человек, который несколько лет пользуется наушниками 
регулярно, ускоряет процесс старения слуха в два-три раза. Появляется эффект 
ложных сигналов. Шума, которого, на самом деле нет, путаются окружающие 
звуки. А всё потому, что в наушниках совсем иное качество звучания, чем в 
реальной среде. Оказывается, наши мобильные телефоны - настоящий источник 
заразы. С мобильников и других объектов, которыми люди пользуются постоянно, 
были взяты пробы на бактерии. Результаты получились просто шокирующими - 
на корпусе мобильного телефона нашли больше бактерий, чем на дверных 
ручках, клавиатурах, подошвах обуви. Исследование подтвердило наличие на 
всех этих предметах разнообразных кожных бактерий, в том числе золотистого 
стафилококка. Впрочем, отчасти это понятно, ведь эти телефоны не зря называют 
мобильными - мы носим их с собой повсюду, таскаем в карманах, в сумках, 
держим в руках - и везде они готовы собирать разных бактерий. Зафиксированы 
случаи изменения в организме, возможно, возникшие под воздействием 
электромагнитного излучения сотовых телефонов. Люди, увлекающиеся SMS-
сообщениями, испытывают боль в руке из-за постоянной работы одним пальцем. 
Человек, постоянно находящийся на связи, не может отключиться от тревожности, 
проявляющейся в боязни пропустить важный звонок. Так владельцы сотовых 
телефонов попадают в зависимость от своих мобильников, в своеобразное 
психологическое рабство
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 Они нуждаются в постоянном приливе чужой энергии, которую черпают из 
энергоинформационного поля телефона.
 Данных о том, сколько времени в сутки можно пользоваться сотовым телефоном, 
и в каком режиме лучше это делать, у исследователей пока нет. 
А между тем, мозг у ребёнка устроен так, что он более восприимчив к излучению 
телефона, чем у взрослого человека. Телефон дети обычно подносят ближе к уху, 
чем взрослые, а многие буквально прижимают его к ушной раковине – ведь она у 
них мягкая, и позволяет это делать. В результате мозгом ребёнка поглощается в 
несколько раз большее количество излучаемой телефоном энергии. По мнению 
многих специалистов, у детей, постоянно пользующихся мобильниками, могут 
происходить негативные изменения в структуре клеток головного мозга. Отсюда 
снижение внимания, ослабление памяти, нарушения сна и нервозность, 
ухудшение умственных способностей, склонность к эпилептическим реакциям и 
стрессам. 
Эксперты,  советуют детям и подросткам ограничивать время пользования 
телефонами, поскольку их мозг и нервная система все еще находятся в процессе 
формирования. Для однозначного ответа необходимо проведение 
дополнительных многолетних исследований. Но многие дети пользуются 
сотовыми телефонами уже сейчас, какие последствия для здоровья у них могут 
возникнуть через несколько лет или десятилетий - никто не знает.
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Вывод
Я изучила роль мобильного телефона в жизни человека. И действительно, 
мобильный телефон может быть не только полезной необходимой вещью, но и 
оказывать вредное воздействие на организм человека. Выводы, сделанные 
учёными различных стран, однозначны: излучение мобильных телефонов и 
антенн наносит непоправимый вред организму человек и не все об этом 
задумываются. Я считаю, что цель работы достигнута, гипотеза подтверждена. 
Исследования в данной области продолжаются… Что скажут учёные через месяц? 
Какую ещё опасность несёт в себе маленький мобильник?        Проанализировав 
анкеты, можно сделать вывод, что большинство школьников не представляют, 
совей жизни без телефонов, и при этом практически не информированы о 
последствиях злоупотребления сотовым телефоном. Для улучшения 
существующей ситуации необходимо проводить регулярную просветительскую 
работу среди учащихся и их родителей с целью доведения до их сведения 
негативных последствий использования сотовых телефонов. Рекомендации:  
Используйте сотовую связь лишь в случае крайней необходимости.  Сократите 
продолжительность разговоров до 3 минут.  Делайте перерывы не менее 15 минут 
между разговорами.  С близкими и друзьями общайтесь не по телефону, а 
непосредственно.  Носите телефон в наиболее безопасном месте – в сумке 
(подальше от тела!). 
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