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Сегодня я попытаюсь ответить на следующий  
вопрос:

o Общение и публикации материалов в 
социальных сетях.
Как обезопасить себя и близких?



СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ И ОПАСНОСТИ 
В НИХ
Социальная сеть является универсальным средством 
коммуникации и поиска людей, с её помощью можно 
всегда находиться на связи, узнавать новости о 
друзьях. Но проблема состоит в том, что многие 
становятся зависимы от общения в социальной сети. 
Происходит полная замена реальных отношений на 
виртуальные. И даже при осознании зависимости, не 
удается от нее избавиться.  
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  Опасность №1.
Общение в социальных сетях.
Знакомство в социальных сетях- это обыденное дело.
При знакомстве люди очень часто рассказывают такую 
информацию: адрес, распорядок дня и планы, тем самым 
не подозревая могут спровоцировать мошенников или 
даже грабителей. Если вы планируете поездку или любое 
другое долгое отлучение из дома или офиса, постарайтесь 
не сообщайте об этом публично, ваши близкие друзья и 
без того будут в курсе всех ваших передвижений и 
планов.



⦿ Опасность №2.
Осторожно, фото!

⦿ Фотографии давно перестали быть просто 
«карточками на память», это современный способ 
показать, рассказать что-то, похвалиться или 
просто повеселиться, кривляясь перед камерой. И 
здесь будьте осторожны! Возможно, сегодня у вас 
праздник, вы бесшабашны и «навеселе», но рано 
или поздно наступит утро, а ваши и чужие фото 
так и останутся в памяти фотокамер. И вот кто-то 
решит ими поделиться со всем миром, то есть в 
социальной сети… Поэтому, выкладывая в общий 
доступ подобные «весёлые» снимки, никогда не 
забывайте, что вашу страничку может посетить кто 
угодно. Не подставляйте себя, родных или друзей, 
всегда лучше спросить их согласие на размещение 
снимков, если есть хотя бы тень сомнения, что это 
может им не понравиться или даже навредить.



Опасность №3.
 Личная жизнь

⦿ Электронное общение дает нам возможность общаться 
с людьми из самых разных точек мира, но признайте, 
что чаще такие знакомства носят всё-таки 
поверхностный характер и тут тоже нужно быть 
сдержаннее. Одно дело — выложить фотографии из 
поездки, похвалиться новой покупкой или хобби, и 
совсем другое – рассказывать о личной жизни. Прежде 
чем сообщить что-либо в открытом для всех доступе и 
особенно для конкретного человека, подумайте, 
возможно в этом нет никакой необходимости и для 
сообщения подойдет приватное послание? Так же 
психологи предостерегают от обсуждений своего 
партнёра, как бы этого не хотелось, особенно в 
моменты эмоционального напряжения. Не стоит 
забывать, что ваша вторая половинка так же как и все 
может прочесть ваше наболевшее. Не пишите то, что 
вы не можете сказать человеку в лицо и, наоборот, 
если есть возможность сказать что-то глаза в глаза – 
сделайте это, не теряйте реальность!



КАК ОБЕЗОПАСИТЬ СЕБЯ И 
БЛИЗКИХ? 10 ПРАВИЛ ОБЩЕНИЯ 
В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ
⦿ Знакомство и первые шаги. 
⦿ Внимательно прочитайте правила общения! Обычно мы 

не читаем, а просто ставим галочку, что согласны. 
Обязательно обратите внимание на возможность 
рекламы, обычно она в открытую запрещена и если вас 
забанят, вы потеряете рекламную площадку.

⦿ Заполняйте свой профиль подробно. 
⦿ Обязательно укажите информацию о себе, как с вами 

связаться и адрес своей страницы. Сегодня везде есть 
возможность разместить личную информацию в разделе 
«Ваш профиль». Это прямой и очень хороший 
инструмент маркетинга.

▪ Не торопитесь отвечать или открывать новые темы с первого же захода. 



⦿ Завязался разговор... 
⦿ Вы можете попросить совета у участников форума.
⦿ Чтобы вам поверили - сообщайте только факты. Правда 

у каждого своя. А истина, это то, за чем стоят 
неопровержимые факты. Факты подкрепляйте 
ссылками на независимые источники информации. 
Например, если упоминаете прессу или сайт - давайте 
ссылку на публикацию.

⦿ Когда вас критикуют отвечайте на каждый факт критики 
своим фактом, подкрепленным ссылкой. Не переходите 
на личности, типа "сам дурак", это означает, что по 
существу критики вам ответить нечего и факт вы 
опровергнуть не можете.

⦿ Не используйте БОЛЬШИЕ ИЛИ ПРОПИСНЫЕ БУКВЫ, 
Caps Lock - это означает крик в интернете. И 
подтверждает, что вы, повышая голос просто пытаетесь 
взять по принципу у кого глотка громче. Кстати, всем 
известно, кто кричит громче всех.

⦿ Пишите короткими и точными фразами. Длинная фраза, 
не содержащая аргументов, означает, что 
многословием вы прикрываете отсутствие аргументов.

⦿ Если помещаете ссылку на аудио- или видео-файл, 
обязательно указывайте размер файла. Не у всех пока 
есть неограниченный доступ в интернет.
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⦿Берегите себя и своих 
близких!!!


