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Памятка для детей и подростков
Памятка №1

▪  Нормы поведения и 
нравственные 
принципы 
одинаковы как в 
виртуальном, так и 
в реальном мире



Памятка № 2

▪  Незаконное 
копирование продуктов 
труда других людей 
(музыки, игр, программ 
и т.д.) считается 
плагиатом 
(умышленное 
присвоение авторства 
чужого произведения)



Памятка № 3

 
▪  Не верьте всему, что 

видите или читаете в 
интернете. При 
наличии сомненений в 
правдивости какой-то 
информации следует 
обратиться за советом 
к взрослым



Памятка № 4

▪  Нельзя сообщать 
другим 
пользователям 
интернета свою 
личную 
информацию 
(адрес, номер 
телефона, номер 
школы, любимые 
места для игр и т.д.)



Памятка 5

▪  Если вы общаетесь в чатах, 
пользуетесь программами 
мгновенной передачи 
сообщений, играете в 
сетевые игры, занимаетесь 
в интернете чем-то, что 
требует указания 
идентификационного имени 
пользователя, тогда 
выберите это имя вместе со 
взрослыми, чтобы 
убедиться, что оно не 
содержит никакой личной 
информации 



Памятка № 6

▪  Интернет-друзья 
могут на самом 
деле быть не теми, 
за кого они себя 
выдают, поэтому вы 
не должны 
встречаться с 
интернет-друзьями 
лично



Памятка № 7

▪  Нельзя открывать 
файлы, присланные 
от неизвестных вам 
людей. Эти файлы 
могут содержать 
вирусы или 
фото/видео с 
нежелательным  
содержанием 



Памятка № 8

▪  Научитесь 
доверять интуиции. 
Если что-нибудь в 
интернете будет 
вызывать у вас 
психологический 
дискомфорт, 
поделитесь своими 
впечатлениями со 
взрослыми 



Памятка № 9

▪  Всегда 
спрашивайте 
родителей о 
незнакомых вещах 
в интернете. Они 
расскажут, что 
безопасно делать, а 
что нет 



Памятка № 10

▪  Прежде чем начать 
дружить с кем-то в 
интернете, спросите 
у родителей как 
безопасно 
общаться



 Памятка № 11

▪  Никогда не 
рассказывайте о 
себе незнакомым 
людям. Где вы 
живете, в какой 
школе учитесь, 
номер телефона 
должны знать 
только ваши друзья 
и семья 



Памятка № 12

▪   Не отправляйте 
фотографии людям, 
которых вы не 
знаете. Не надо 
чтобы незнакомые 
люди видели ваши 
личные фотографии 



Памятка № 13

▪  Не встречайтесь 
без родителей с 
людьми из 
интернета вживую. 
В интернете многие 
люди рассказывают 
о себе неправду



Памятка № 14

▪ Общаясь в 
интернете, будьте 
дружелюбны с 
другими. Не пишите 
грубых слов, читать 
грубости так же 
неприятно, как и 
слышать. Вы 
можете нечаянно 
обидеть человека 



Памятка № 15

▪  Если вас кто-то 
расстроил или 
обидел, 
обязательно 
расскажите 
родителям



Памятка № 16

▪   При регистрации на 
сайтах старайтесь не 
указывать личную 
информацию, т.к. она 
может быть доступна 
незнакомым людям. 
Также не 
рекомендуется 
размещать свою 
фотографию, давая 
тем самым 
представление о том, 
как вы выглядите 
посторонним людям 



Памятка № 17

▪  
      Используйте веб-

камеру только при 
общении с друзьями. 
Проследите, чтобы 
посторонние люди не 
имели возможности 
видеть вас во время 
разговора, т.к. он может 
быть записан 



Памятка № 18

▪  Нежелательные письма от 
незнакомых людей 
называются «спам». Если 
вы получили такое письмо, 
не отвечайте на него. В 
случае, если вы ответите на 
подобное письмо, 
отправитель будет знать, 
что вы пользуетесь своим 
электронным почтовым 
ящиком и будет продолжать 
посылать вам спам.



Памятка № 19

▪  Если вам пришло 
сообщение с 
незнакомого 
адреса, его лучше 
не открывать. 
Подобные письма 
могут содержать 
вирусы 



Памятка № 20

▪  Если вам приходят 
письма с 
неприятным и 
оскорбляющим вас 
содержанием, если 
кто то ведет себя в 
вашем отношении 
неподобающим 
образом, сообщите 
об этом 



Памятка № 21

 

▪ Если вас кто то 
расстроил или 
обидел, расскажите 
все взрослому



Полезные ссылки
№ 1

▪ http://www.saferunet.ru/ruaoi/
На сайте «Центр 
безопасного интернета в 
России» Вы найдете 
полезную информацию для 
проведения урока «День 
медиа-безопасности». 
Данный сайт рекомендован 
Уполномоченным при 
Президенте РФ по правам 
ребенка, Организатор сайта 
– Общественная палата РФ



№ 2

▪ http://www.microsoft.com
/rus/protect/family/activiti
es/misinfo.mspx 
Материалы 
Корпорации Microsoft: 
как помочь детям 
научиться отличать 
правду от лжи и 
дезинформации в 
Интернете.



№ 3

▪ http://www.detionline.org/ 
Интерактивная Линия 
помощи «Дети онлайн» – 
служба телефонного и 
онлайн консультирования по 
проблемам безопасного 
использования сети 
Интернет и мобильной 
связи для детей, 
подростков, родителей и 
работников 
образовательных и 
воспитательных 
учреждений.



№ 4

▪ http://www.saferunet.
ru/ruait/stories/index.
php?SECTION_ID=1
32 
Центр Безопасного 
Интернета в 
России. Общая 
информация об 
Интернет-угрозах



№ 5

▪ http://www.tvidi.ru/ch/
main/safe.aspx
Детский сайт Твиди. 
Онлайн игры о 
правилах 
безопасного 
поведения в сети 
Интернет



№ 6

▪ http://www.smesharik
i.ru/GameIndex.aspx 
Советы от 
Смешарика Пина: 
что нужно знать о 
безопасности, 
чтобы не попасть в 
плохую историю



№ 7

▪ http://krasatatiana.blo
gspot.com/2009/10/bl
og-post.html 
Сказка о золотых 
правилах 
безопасности в 
Интернет



№ 8

▪ http://content-filtering
.ru/children/preschool
/
Подсказки и советы, 
которые помогут 
детям пользоваться 
Интернетом 
безопасно



№ 9

▪ http://www.wildwebwoods.org/
popup.php?lang=ru 
Интерактивная игра 
«Джунгли Интернета» 
предназначена для детей в 
возрасте от 7 до 10 лет и 
призвана научить не 
теряться при столкновении 
с угрожающим поведением 
других пользователей или с 
негативным содержанием 
сайтов



№ 10

▪ http://www.detionline.ru/docs/Bro
chure_childrens_panda.pdf 
Ребенок в сети. Брошюра для 
школьников «Твоя 
безопасность в Интернете».

▪ http://www.detionline.ru/docs/02P
PT_for_speeches.ppt 
Презентация о безопасном 
использовании сети Интернет 
для школьников.

▪ http://content-filtering.ru/children/
secondaryschool/ 
Практические советы и 
рекомендации, которые 
помогут школьникам быть 
осторожным при 
использовании Интернета


