
Ребенок и социальные 
сети



Двадцать первый век. Век 
компьютерных технологий и новинок. 
Именно за ними наше будущее. 
Достаточно сложно представить 
сегодняшнюю жизнь людей любого 
возраста без доступа к Интернету. Он 
является неоспоримым благом 
цивилизации, и во многом упрощает 
нашу жизнь. 

Одна из сторон Интернета – 
социальная сеть.
Именно, социальная сеть – это 
главный магнит, из-за которого 
многие подростки проводят у 
монитора сутками. 



Социальная сеть – это 
многопользовательская 
интернет-система, 
позволяющая общаться, 
размещать, просматривать и 
оценивать разного рода 
файлы (аудио, видео, фото, 
текст), искать знакомых и 
заводить новые знакомства. 
Термин « Социальная сеть » 
был введён задолго до 
появления Интернета и 
собственно современных 
интернет-сетей, ещё в 1954 
году социологом из 
«Манчестерской школы» 
Джеймсом Барнсом.



1.Вконтакте
2.Одноклассники
3.Twitter
4.Facebook
5.Привет.ру
6.Мой мир.ru
7.Мой круг.ru
8.Google+
9.Badoo.ru
10.Блог мания.ru
11.ДругВокруг.ru
12.Mail.ru
13.Я.ru
14.Instagram

Сколько их?



10 октября 2006 года – 
 дата начала работы

⚫ Крупнейшая социальная сеть 
в Рунете, занимает 24-е 
место в списке самых 
крупных социальных сетей 
мира. 

⚫ «ВКонтакте» основана 
петербургским 
программистом Павлом 
Дуровым. 

⚫ Социальная сеть насчитывает 
200 миллионов аккаунтов. 
Ежедневная аудитория 
«ВКонтакте» — около 60 
миллионов человек, 
преимущественно это 
школьники и студенты. 

⚫ Пользователям 
«ВКонтакте» доступен 
характерный для многих 
социальных сетей набор 
возможностей, но 
возможность загружать 
на сайт собственные 
записи и использовать 
файлы, загруженные 
другими пользователями, 
делает «ВКонтакте» 
одним из крупнейших 
медиа-архивов Рунета.



Проект запущен 
4 марта 2006 года

⚫ Мультиязычная социальная сеть, используемая для поиска 
одноклассников, однокурсников, бывших выпускников, а 
также родных и близких родственников и общения с ними. 
Автором проекта является российский веб-разработчик 
Альберт Попков.

⚫ По данным собственной статистики сайта по состоянию на 
1 января 2013 года в «Одноклассниках» зарегистрировано 
более 205 миллионов пользователей. 
Посещаемость сайта — более 40 
миллионов посетителей в сутки. 
Охват аудитории российских 
интернет - пользователей 14 — 55 
лет. 
Отличительная черта от 
«ВКонтакте» – это то, что вы 
можете посмотреть, кто заходил к 
вам на страницу. 



4 февраля 2004 года – 
официальная дата 
начала работы

⚫ В настоящее время самая 
крупная социальная сеть в 
мире. Была основана Марком 
Цукербергом и его соседями по 
комнате во время обучения в 
Гарвардском университете. 

⚫ По данным представителей 
компании, в четвертом 
квартале 2013 года число 
человек, каждый месяц 
пользующихся социальной 
сетью «Facebook» составило 
1,2 миллиарда пользователей. 
Ежедневная аудитория – около 
757 миллионов пользователей.



Если бы «Facebook» был страной, то занял бы  3-е 
место в мире по численности населения

1. Китай
2. Индия
3. Facebook
4. США
5. Индонезия
6. Бразилия
7. Пакистан
8. Бангладеш



Социальная сеть в нашей жизни
Раньше фраза: «Зайдешь ко мне?» означала приглашение зайти 
домой, чтобы пообщаться, а теперь эта фраза получила новое 
значение – посетить профиль в социальной сети. 

Всплеск интереса к социальным сетям стал настолько сильным, 
что многие люди уже не представляют себе жизни без своего 
виртуального двойника, живущего социальной жизнью. 
Социальные сети привлекают своей возможностью ознакомить 
всех со своими талантами, увлечениями и достижениями. 



Подростки и социальная сеть
В психологии и педагогике 

подростковый возраст – это 
возраст от 11 до 15 лет. 
Примерно с 11 лет подростки 
начинают погружаться в активное 
общение со сверстниками, в том 
числе посредством социальных 
сетей.

Социальные сети дают 
возможность завести себе 
друзей, хобби, узнать 
много новой информации 
и избавиться от чувства 
одиночества, которое 
часто испытывают многие 
подростки. 

Там ребенок может 
найти единомышленников, 
спросить совета у старших 
товарищей. 

Некоторые считают, что 
это приносит пользу, 
другие же склонны 
различать в этом явлении 
негативные последствия. 



Признаки зависимости от 
социальных сетей

Постоянно возникает навязчивая 
потребность просмотреть свои 
входящие сообщения. 

 Десять раз на дню просматривать   
страницы друзей. 

Сутками напролет находиться в сети 
онлайн. 

Игра в различные приложения является 
хорошей альтернативой другим 
повседневным делам.

Регулярно обновлять статус на своей 
странице, обсуждать с друзьями каждый 
свой шаг, фотографировать себя везде и 
всюду, и чаще выкладывать новые 
снимки.  

Зависимые люди испытывают жуткое 
раздражение, если по какой-либо 
причине не могут попасть на свою 
страничку в социальной сети. 



Журнал «Наше счастье» №6 (сентябрь) 2014
Статья Светланы Савиновой (семейный психолог)

«Дети и сети»

Польза Вред
• Общение с дальними 

родственники

• Обучение в сетях

• Добровольность контактов

• Неумение сопереживать
• Слепое доверие чужому 

мнению
• Зависть
• Отсутствие структурного 

мышления
• Вторжение в личную жизнь

Польза и вред
Социальных сетей



Гарантии виртуальной жизни
Общение
В 8-12 лет девочки и мальчики испытывают трудности в общении друг с 
другом, и чат становится для них идеальным местом для выражения мыслей
Анонимность
Проявление большей свободы высказываний и поступков
Создание образа
Подросток, человек может преподносить себя тем, кем он хотел бы быть, а не 
тем, кем является на самом деле
Добровольность и желательность контактов
Пользователь сам завязывает контакты или уходит от них, прерывание в 
любой момент
Отсутствие эмоций
Эмоции выражать сложнее при виртуальном общении, но на помощь 
приходят смайлики, но, ведь этого не достаточно.
Стремление к нетипичному, ненормативному поведению
Зачастую пользователь ведет себя с иной стороны
Обучение
Социальная сеть – замечательное место, где ребенок может многому 
научиться
Общение с родственниками



Известен случай проявления психосоматических 
расстройств на почве зависимости от общения в 
социальных сетях — в Белграде пользователь 
Снежана Павлович (Snezhana Pavlović) попала в 
психиатрическую клинику после того, как её 
заметка в социальной сети Facebook не вызвала 
интереса среди её друзей. Врачи клиники 
назвали этот случай «синдром Снежаны», 
объясняя поведение пациентки как обычный 
стресс от неудовлетворенности социальной 
потребности индивидуума в современном мире.

Что бывает???



� Зависимость от виртуального мира, что приводит к аутизму и полной 
деградации личности, как составляющей общества.

� Развивается фобия (страх) общения с реальными людьми. 

� Подмена истинных чувств и ощущений на виртуальные 
переживания. 

� Подростки становятся двуличными

� Увеличение потенциальны жертвами обмана. 

� Снижение и упрощение уровня грамотности, сокращение и замена 
слов

� Современные технологии позволяют выйти в социальные сети с 
телефона. Поэтому многие ученики могут заходить туда даже на 
уроках. А это мешает образовательному процессу.

� Безразличие к  учебе, ухудшение оценок, нехватка времени для 
чтения художественной литературы и иного обогащения внутреннего 
мира. 

� Недосыпание, умственная утомляемость  подростков



Что же делать родителям?
Нравится нам это или нет, но сети никуда не денутся. И 

нам нужно научиться правильно обращаться с ними.  Это 
неотъемлемая часть нашей жизни. Отправка сообщений, 
обмен фотографиями, чаты, игры и многое другое, чем 
они обычно занимаются в социальных сетях, – это 
неотъемлемый компонент их жизни, место сборищ, 
площадка для самовыражения и общения с людьми, 
разделяющими их интересы. 



⚫ В семьях, где отношения между родителями и детьми 
достаточно стабильны, можно попросту договориться: сначала 
делаешь уроки, потом час в сети, и после – занятия в секциях, 
кружках, прогулки и т.д.

⚫ Каждый по-своему пользуется социальными сетями, поэтому 
главный совет – разговаривайте с ребенком. 

⚫ Избегайте слишком острых реакций. Помогите им оценить 
ситуацию и найти решение, когда они обратятся за 
поддержкой и постарайтесь, чтобы возможностей для общения 
было как можно больше.

⚫ Родители должны помогать в решении проблем. Поэтому очень 
полезно иметь представление о социальных сетях в целом, а 
также понимать, как именно ваши дети ими пользуются. Когда 
возникают неприятности, детям необходима ваша 
поддержка. 

⚫ Проявите инициативу. Если видите в интернете тексты с 
запретной тематикой, сообщите руководству сайта или в 
специализированные центры.



Хотите знать, где находится ваш ребёнок?

⚫ Подключите услугу «Навигатор», которую предоставляет 
«Мегафон». И в любой момент вы сможете определить 
местоположение вашего ребёнка на подробной карте 
города.

⚫ Аналогичную услугу предоставляет «МТС». Она 
называется «Мобильный ребёнок».

⚫ Функция «Родительский контроль» программы 
«Kaspersky internet security» поможет вам оградить детей 
от негативного влияния при работе в интернете.

⚫ Ресурс «NetPolice.Ru» - универсальный набор 
инструментов для родителей, желающих обеспечить для 
своего ребёнка крепкую защиту от негативного контента 
в интернете.



«Бибигон» Karusel-tv.ru создан для детей школьного 
возраста холдингом ВГТРК. Здесь, кроме общения и 
развития, дети могут принять участие в конкурсах с 
настоящими призами, играть в различные 
развлекательные и обучающие игры. 

«Твиди» Tvidi.ru предназначен для подросткового возраста 
и отличается от других большим количеством контента и 
более взрослыми темами. В данной детской социальной 
сети подростки обсуждают свои проблемы, общаются на 
темы игр, моды, кино, образования

Что выбрать?



⚫ «Класснет» Сlassnet.ru – школьная социальная сеть создана 
для общения молодых людей с 1 по 9 класс. Здесь можно 
найти друзей обсудить школьную программу поучаствовать в 
школьном КВНе и проверить себя в интеллектуальными 
тестами. 

«Страна друзей» Stranadruzey.ru – детская социальная сеть 
общего развития, всестороннее развитие ребёнка школа и 
домашние дела, важные поручения родителей и личное 
пространств, здесь можно обсудить всё и найти ответы на все 
подростковые вопросы. 

Что выбрать?



Альтернативы 
социальным сетям

 Дружеское общение с родителями

 Занятия спортом, рукоделием, творчеством и т.д.

 Тренировать силу воли, твердость характера!

 Помните: социальные сети – это всего лишь проект!

 Уделяйте больше внимания реальной жизни и ее 

проблемам!


