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Интернет — это безграничный мир информации. Здесь ты найдешь 
много интересного и полезного для учебы. В Интернете можно 
общаться со знакомыми и даже заводить друзей.
Но кроме хорошего в виртуальном мире есть и плохое. Неправильное 
поведение в Интернете может принести вред не только тебе, но также твоим 
родным и близким.
Чтобы обезопасить себя в Интернете, достаточно соблюдать правила, 
которые содержатся в этой памятке. В этих правилах нет ничего трудного. 
Отнесись к ним внимательно — и расскажи о них своим друзьям!

Интернет



Видеообращение 
к участникам акции от Боковой Людмилы Николаевны – 

заместителя председателя Комитета Совета Федерации по 
конституционному законодательству и государственному строительству.

(Просмотр видеофайла https://www.youtube.com/watch?v=IqH_dcWQeBk )



• В Интернете и реальной жизни разница между правильным 
и неправильным одинакова.

• Далеко не все, что ты читаешь или видишь в Интернете, — правда.
• Ты должен уважать чужую собственность. Помни, что незаконное 

копирование музыки, компьютерных игр и других программ — кража.

Интернет

Социальный ролик «Безопасный интернет - детям!»
http://www.youtube.com/watch?v=789j0eDglZQ

Видеофайл



Возможные риски и опасности интернета.  
Демонстрация с видеоролика 

«Безопасный интернет – детям!»  
http://youtu.be/qQzG9sPt3aM 



Классификация интернет-рисков и угроз

Контентные риски связаны с нахождением в сети различных 
материалов (текстов, картинок, аудио-, видеофайлов, ссылок на 
сторонние ресурсы), содержащих противозаконную, неэтичную и 
вредоносную информацию (насилие, агрессию, эротику или 
порнографию, нецензурную лексику, информацию, разжигающую 
расовую ненависть, пропаганду анорексии и булимии, суицида, 
азартных игр, наркотических веществ и т.д.). Столкнуться с ними 
можно практически везде: в социальных сетях, блогах, торрентах, 
персональных сайтах, видеохостингах.  



Классификация интернет-рисков и угроз

Электронные риски – возможность столкнуться с хищением 
персональной информации или подвергнуться атаке вредоносных 
программ. Вредоносные программы – различное программное 
обеспечение (вирусы, черви, «троянские кони», шпионские программы, 
боты и др.), которое может нанести вред компьютеру и нарушить 
конфиденциальность хранящейся в нем информации.  



Классификация интернет-рисков и угроз

Коммуникационные риски связаны с общением и межличностными 
отношениями интернет-пользователей. Примерами таких рисков могут 
быть: кибербуллинг, незаконные контакты (например, груминг, 
сексуальные домогательства), знакомства в сети и встречи с 
интернетзнакомыми. С коммуникационными рисками можно столкнуться 
при общении в чатах, онлайн-мессенджерах (ICQ, Google talk, Skype), 
социальных сетях, сайтах знакомств, форумах, блогах. 



Классификация интернет-рисков и угроз

Потребительские риски – злоупотребление в интернете правами 
потребителя. Включают в себя: риск приобретения товара низкого 
качества, различные подделки, контрафактную и 
фальсифицированную продукцию, потерю денежных средств без 
приобретения товара или услуги, хищение персональной информации 
с целью кибермошенничества. 



https://www.youtube.com/watch?v=sBJBxqZe_sk

Старый мудрый Процессор и два его верных помощника, Бит и Байт, снова 
с нами! Кроме того, в программе появились новые герои: вечно всё 
забывающая, не всегда оперативная Память, мудрый, много повидавший 
Контроллер и хитрый, озорной Вирус. Вместе с другими, уже знакомыми 
нам персонажами, они помогут зрителям заглянуть в удивительный мир 
компьютеров и узнать много важного и нужного. 

ПОЧЕМУЧКА. КОМПЬЮТЕР 23. 
«Безопасность в интернете при работе»



Для защиты компьютера на нем установлены специальные защитные программы 
и фильтры. Не меняй ничего в их настройках.
Не сохраняй и не открывай подозрительные файлы.
Если антивирусная защита компьютера не рекомендует, не заходи на сайт, 
который считается «подозрительным».
Никому не сообщай свой логин с паролем и не публикуй их в Интернете — 
относись к ним так же бережно, как к ключам от квартиры.

ВИРУСЫ И ДРУГИЕ ВРЕДОНОСНЫЕ 
ПРОГРАММЫ



✔ Не сообщай свой адрес или телефон незнакомым людям и никогда 
не публикуй в Интернете.

✔ Никогда не высылай свои фотографии без родительского разрешения.
✔ Помни, что преступники могут использовать эту информацию против 

тебя или твоих родных.
✔ Если ты хочешь поучаствовать в каком-нибудь конкурсе, где нужно указывать 

свои данные, посоветуйся с родителями.
✔ Никогда не соглашайся прийти в гости к человеку, с которым 

ты познакомился в Интернете.
✔ Помни, что под маской твоего ровесника может скрываться взрослый 

человек с преступными намерениями.

ВИРТУАЛЬНЫЕ МОШЕННИКИ И ДРУГИЕ 
ПРЕСТУПНИКИ ИНТЕРНЕТА



• Помни: ты не виноват, если получил оскорбительное сообщение. Не нужно 
реагировать на грубых людей — просто прекрати общение.

• Если тебе угрожают по Интернету, не стесняйся сообщить об этом 
родителям. Помни, что цель угроз — испугать тебя и обидеть. Но подобные 
люди боятся ответственности. Коллективное преследование — это 
крайнее проявление жестокости. Жертву забрасывают оскорблениями 
и угрозами, ее фотографию искажают и все данные публикуют. 

• Никогда не участвуй в травле и не общайся с людьми, которые 
обижают других. Всегда советуйся с родителями во всех указанных 
случаях.

ГРУБИЯНЫ И ХУЛИГАНЫ В ИНТЕРНЕТЕ: 
КАК СЕБЯ ВЕСТИ?











Плюсы интернета
- Оперативность получения любой 

информации.
- Общение: Мой мир, Контакт, 

Одноклассники и другие 
социальные сервисы и форумы.

-  Самореализация.
- Получения дополнительного 

образования.
- Расширение территориальных 

границ.
-  Обеспечение досуга.
- Формирование информационной 

компетентности, включающей 
умение работать с информацией.



Минусы интернета

- Беспорядочная недостоверная 
информация.

- Получение и передача ложных 
сведений.

- Формирование недостоверных 
понятий об объектах, явлениях и 
процессах.

- Ухудшение здоровья:(потеря 
зрения, гиподинамия и пр.)

- Реклама насилия.
- Нецензурная лексика.
- Экстремисткие сайты.



Никогда Всегда
Никогда не оставляй встреченным в 
Интернете людям свой номер 
телефона, домашний адрес или 
номер школы без разрешения 
родителей

Всегда будь внимательным, 
посещая чаты. Даже если в чате 
написано, что он только для детей, 
нельзя точно сказать, что все 
посетители действительно являются 
твоими ровесниками. 

Никогда не отправляй никому свою 
фотографию, не посоветовавшись с 
родителями

Всегда спрашивай у родителей 
разрешения посидеть в чате

Никогда не договаривайся о встрече 
с интернет- знакомыми без 
сопровождения взрослых. Они не 
всегда являются теми, за кого себя 
выдают. 

Всегда покидай чат, если чье-то 
сообщение вызовет у тебя чувство 
беспокойства или волнение. Не 
забудь обсудить это с родителями

Таблица правил поведения в 
сети Интернет



Таблица правил поведения в 
сети Интернет

Никогда Всегда
Никогда не открывай 
прикрепленные к электронному 
письму файлы, присланные от 
незнакомого человека. Файлы 
могут содержать вирусы или др. 
программы, которые могут 
повредить всю информацию или 
программное обеспечение 
компьютера

Всегда держи информацию о 
пароле при себе, никому его не 
говори

Никогда не отвечай на 
недоброжелательные сообщения 
или на сообщения с 
предложениями, всегда 
рассказывай родителям, если 
получил таковые

Всегда помни, что если кто-то 
сделает тебе предложение, 
слишком хорошее, чтобы быть 
правдой, то это, скорее всего, 
обман

Всегда держись подальше от 
сайтов "только для тех, кому уже 
есть 18". Такие предупреждения на 
сайтах созданы специально для 
твоей же защиты. 



1. Спрашивай взрослых

Всегда спрашивай родителей о 
незнакомых вещах в Интернете. Они 
расскажут, что безопасно делать, а что 
нет.

«Если что-то непонятно
страшно или неприятно,
Быстро к взрослым поспеши,
Расскажи и покажи»

2. Установи фильтр

Чтобы не сталкиваться с неприятной и 
огорчительной информацией в 
интернете, установи на свой браузер 
фильтр, или попроси сделать это 
взрослых — тогда можешь смело 
пользоваться интересными тебе 
страничками в интернете.

 «Как и всюду на планете,
Есть опасность в Интернете.
Мы опасность исключаем,
Если фильтры подключаем»



3. Не открывай файлы
Не скачивай и не открывай неизвестные 
тебе или присланные незнакомцами 
файлы из Интернета. Чтобы избежать 
заражения компьютера вирусом, 
установи на него специальную 
программу — антивирус!

«Не хочу попасть в беду —
Антивирус заведу!
Всем, кто ходит в Интернет,
Пригодится наш совет»

4. Не спеши отправлять SMS

Если хочешь скачать картинку или мелодию, 
но тебя просят отправить смс — не спеши! 
Сначала проверь этот номер в интернете — 
безопасно ли отправлять на него смс и не 
обманут ли тебя. Сделать это можно на 
специальном сайте.

«Иногда тебе в Сети
Вдруг встречаются вруны.
Ты мошенникам не верь,
Информацию проверь!»



5. Осторожно с незнакомыми
Не встречайся без родителей с людьми 
из Интернета вживую. В Интернете 
многие люди рассказывают о себе 
неправду.

 «Злые люди в Интернете
Расставляют свои сети.
С незнакомыми людьми
Ты на встречу не иди!»

6. Не рассказывай о себе
Никогда не рассказывай о себе 
незнакомым людям: где ты живешь, 
учишься, свой номер телефона. Это 
должны знать только твои друзья и 
семья!

«Чтобы вор к нам не пришёл,
И чужой нас не нашёл,
Телефон свой, адрес, фото
В интернет не помещай
И другим не сообщай»





Линия помощи «Дети онлайн»

8-800-2500015
(звонок по России бесплатный)
Звоните, если тебя оскорбили 

или обманули в Интернете. 
Если ты столкнулся с опасностью в сети



http://www.wildwebwoods.org/popup.php?lang=ru 
  

Игра  «Прогулка через Интернет лес»



Счастливого и безопасного Вам 
путешествия по бескрайним 

просторам Интернета!!!


