TIOTIOHOKYPIHHA AK
BUA HAPKOTUYHOI
3A/IEXXHOCTI



TIOTIOHOMAAIHHA — HABYTA LUKIAAUBA 3BUYKA
BAUXAHHA AUMY TAIKOHOIO BUCYLUEHOIO AUCTA
TIOTIOHY

HAMBAXAMBILLMM KOMMOHEHTOM TIOTFOHOBOTO AMMY € HIKOTMH.
PErYA9PHE BXMBAHHS HIKOTUHY BMKAMKAE TIOTKOHOBY 3AAEXHICTb
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CTATUCTUKA

e B YKPAIHI LUOAEHHO KYPUTb 45 %6 AOPOCAMX YHOAOBIKIB | @ %6 AOPOCAMX XIHOK;
CEPEA MOAOAI KYPUTb 45 96 tOoHAKIB | 35 %6 AIBYAT:

* BCbOro B KPAIHI HAPAXOBYETHCH BAM3BKO 9 MIABMOHIB AKTMBHMX KYPLB, LLLO
CKAAAAIOTH TPETMHY BCbOTO MPALIESAATHOIO HACEAEHHS KPAIHA,

* YKPAIHA NOCIAAE |/ MICLE B CMIMCKY KPATH-AIAEPIB 3A KIABKICTIO KYPLLIB;
e [LIOPMHO AO YMCAA KYPLIB AOAYYAIOTHCS HE MEHLL 100 000 yKPAIHLLB;

* YKPAHA 3AMMAE || MICLE 3A KIABKICTIO BUKYPEHWUX LIMTAPOK HA OAHOTO
[POMAAAHNHA

e 3A OPILUIMHOK CTATMCTUKOKD B YKPAIHI LLLOPOKY BIA XBOPOB MOB 93AHMX 3
KYPIHHAM NOMUPAE 120 TMCa4Y YHOAOBIK



O XK MICTUTb AUM LUUTAPOK?

PN KYPIHHI BIABYBAETbCS CYXA AUCTUASALLIS | HENOBHE 3rOPAHHS
BUCYLLUEHUX TIOTIOHOBUX AUCTKIB B HE3AAEXXHOCTI BIA TOTO,
BUKOPUCTOBYIOTbCS BOHU B HATYPAABHOMY BUTASAl (CKPYHEHA B
TPYEOYKY) B CUTAPETI Y4 B CUTAPETI | B TPYBLLI. [P NOBIALHOMY
3rOPSiHHI BUAIASIETLC AUM, LLO € HEOAHOPIAHOIO (FETEPOTEHHOIO)
CYMILLLLIO, WO CKAAAAETLCS B CEPEAHBOMY 3 60 7 PI3HUX TA3IB |
40 7 MIKPOCKOMIYHUX AbOTTEBUX KPAMEAb (AEPO3OAI).
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B TA3OBIU PAKLLI Aumy MICTUTBCSA,
KPIM A30OTY (59 %), KACHIO (13,4 %), LLLE U
OKCUA BYTAELLIO (1V) (13,6 %), OKCUA,
BYTAELLIO (I1) (4 %), BOASHA MAPA (1,2 %),
LLIAHICTUA BOAEHD (0,1 %), OKCUAMU
A30TY, AKPOAEIH TA IHLUI PEHOBUHM.
AEPO3OAbHA PPAKLLIA AUMY BKAIOYAE
BOAY (1.4 %), TAILLEPUH TA CMUPTH (0,1
%), ANBAETIAU | KETOHU (0,1 %),
BYFTAEBOAHI (0,1 %), PEHOAMU (0,003 %),
HIKOTUH (0,002 %) TA IH.
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SMOKING KILLS
Smoking
| causes

cancer

TOBACCO KILLS
¥ CAlSes

moulh
cancer

HACAIAKM KYPIHHS MOB'93AHI 3 APCEHAAOM HEBE3MEYHUX XBOPOB. 3OKPEMA, LIS
LUKIAAMBA 3BNHKA € TIPUHMHOIKO CEPUEBUX MPUCTYTIIB, IHCYABTIB, XPOHIMHNX
EPOHXITIB, PI3HMX BUAIB OHKO3AXBOPIOBAHHb, OCOBAMBO PAKY AETEHb. AAXE 11 3
12 XBOPUX, 9KI MOMEPAM BIA PAKY AETEHb BYAM KYPLISIMM.



AOBE PO3MNOBCIOAXEHHSA KYPIHHA € OAHIEIO 3 TOAOBHUX NPU4YUH
"l Oro PO3NOBCIOAXEHHA CEPLLEBO-CYAUHHUX 3AXBOPIOBAHbD.
BEAEHO, LLLO ¥ KYPLLIB HA BIAMIHY BIA HEKYPSILLUX AIOAEN B 2-3
ACTILUE PO3BUBAETLCH IHPAPKT TA NEPEAIHPAPKTHUN CTAH,

\ KAPAIS TA IHLUII 3AXBOPIOBAHHS CEPUS [1PU LLbLOMY CMEPTHICTb,

KAHA LLUMU 3AXBOPIOBAHHSIMU, B KYPLLIB HAFATATO BULLA.
KYPLLIB HA 4,6-8,3 POKM MEHLLE, HIDX ¥ HEKYPSALLUX, MPU YOMY

"IE HA TIPOTAXKHOCTI XUTTA 3AAEXUTL BIA TOTO, B AKOMY BIL|
OANHA MAAA NMAAUTU.
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BIABLLIE 80 % XBOPUX, LLO CTPAXAAIKOTE XPOHIYHNM
3AXBOPIOBAHHAM LLAYHKY TA ABAHAALATUMAAOI
KULLIKM, € KYPLUAMMN. LLE SAXBOPKOBAHHA HANYACTILLIE
SYCTPHACTECA Y SATEKAMX KYPLIB. AOBEAEHO, LLLO
KYPIHHA HETATMBHO BITAMBAE | HA TTPOLLEC
AIKYBAHHA BUPA3KN.

KypiHHA nig yac
BariTHocTi 3aBaae b
WwKoAu Bawin
OAUTUHI




TEPMIH ((OBAMYYS KYPLI) BMNEPLUE 3'BASETLCA B HAYKOBOMY XYPHAAI 1985 poky.
CnprABA B TOMY, WO Y 48 % KyPUIB | 8 7 TUX, XTO MAAUB B MUHYAOMY LLIKIPA
MAE BAIAO=CIPUI KOAIP TA BIAbLL BUPAXEHI 3MOPLUKU, AAE TAKUX 3MIH HE MOMIYEHO
Y HEKYPSILLMX AIOAEN — ¥ KYPLLIB EAACTUH (BIAOK, LLLO BIAMOBIAAE 3A EAACTUYHICTD
TA BIAHOBAEHHS TKAHWUH) CTAE LWIABHILIUM TA $PATMEHTOBAHUM.



XOYA BOPOTbBA 3 KYPIHHAM HA AEPXXABHOMY PIBHI Y
BATATbOX KPAITHAX NMPU3BEAA AO 3MEHLUEHHS KYPLLIB, AAE
KIAbKICTb KYPLLIB CEPEA MOAOAI TA CEPEA XIHOK
I'IPOAOB)KYC BBIAbLI.IyBATMCb PA3OM 3 LUM I'IIABMLI.I.yeTbCSI

wwin. {001y 11m. PI’

‘%TATEBOFO AO3PIBAHHS, TOMY KYPIHHA
MOXXE HETATUBHO BMAMHYTU HA IX MOTOMCTBO. KYPIHHSl € HE AULLE OCOBUCTOIO

MPOBAEMOIO KOXHOI AKOAUHU OKPEMO, AAE U TOCTPOIO COUIAABHOIO NMPOBAEMOIO
3 IKOIO MOB'A3AHE MAWBYTHE BCbOTO AIOACTBA.



