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Курение при употреблении его в любы дозах, 
является фактором,  способным вызывать сотни 
различных болезней. Поэтому эта проблема 
является актуальной и в 21 веке.
Все чаще жертвами табачного агрессора 
становятся молодые люди. Сегодня никто не 
отрицает необходимости решительной борьбы с 
пьянством, алкоголизмом,  наркоманией. А вот 
борьба с курением  до последнего времени была, 
как бы отодвинута на второй план.

Ввод



  Табак стали выращивать 
ещё в VI веке до нашей 
эры.
  В I веке до нашей эры 
американские индейцы 
использовали табак в 
медицинских и 
религиозных целях.
  

История табака



 15 октября 1492 табак 
был передан 
Христофору Колумбу 
американскими 
индейцами как подарок 
и вскоре после этого, 
табак был завезен в 
Европу, и его начали 
выращивать 
повсеместно. 

История табака



Использование табака
1. Табак для красоты
2. Табак в сельском 

хозяйстве
3. Табак как средство 

народной медицины
4. Табак - лекарство 

против рака
5. Вкус табака
6. Курение
7. В промышленности 



XX век - сигареты
O Сигарета — бумажный ци

линдр, внутри которого 
находится 
измельчённый табак для 
курения. 

O В 20-е годы XX века мода 
на сигары достигла 
апогея. Сигары стали 
курить повсеместно, они 
стали неизменным 
атрибутом каждого 
уважающего 
себя джентльмена.   



Вред здоровью
Курение

блокирует 
усвоение 
витамина 
С

приводит к 
выраженным 
изменениям 
внутренних 
органов

Вызывает 
рак легких

Вызывает и 
другие 
опасные 
заболевания



🙢
Статистика по России

Среди 
мужчин

СРЕДИ 
ЖЕНЩИН

Середина 1980-х               46-48%                менее 2%

Середина 1990-х               50-55%                   12%

Середина 2000-х              60-65%                  более 20%



🙢



Закон о запрете курения в 
общественных местах
 



Развитие науки и 
техники - 
непременный атрибут 
развития 
человечества. В XXI 
веке Китай изобретает 
электронные 
сигареты, которые 
должны были 
сохранить здоровье и 
красоту, но с учётом 
вредной привычки.
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Электронная сигарета

▣ Электронная 
сигарета  — ингалятор специального 
назначения для личного пользования с 
аэрозольным генератором сверхмалой 
мощности.



Положительные воздействия
Электронная 
сигарета не 
содержит 
продуктов 
горения, то есть 
является менее 
вредной, чем 
обычная 
сигарета. 



Отрицательные воздействия
1. Появляется 

психологическ
ая зависимость 
от нового вида 
курения.

2. Содержание 
вредных 
веществ в 
картриджах 
для заправки.



Курение вредит человеку очень сильно. Курение вредит человеку 
настолько, что у него в организме происходит выраженное изменение 
всех внутренних органов. Ведь идёт поражение органов дыхания, 
желудочно- кишечного тракта, сердечно- сосудистой системы.
Я  советую всем бросить курить, как можно быстрее! Давайте вести 
здоровый образ жизни!

ВЫВОД



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!!!


