
Кружок «Мой 
стиль»

Настоящая леди, 
непременно, должна быть 

ухоженной, начиная от 
прически, заканчивая 
кончиками пальцев. 



• Цель кружка: способствовать 
творческому и эстетическому развитию 
учащихся. Научить методам и способам 
по уходу за собой, а также применять 
полученные знания и навыки в своей 
профессии и жизни.





Выполнение повседневного 
макияжа

• Для выполнения 
повседневного 
макияжа 
использовались:

• Тональная основа
(беж).

• Компактная пудра.
• Тени для век(палитра 
натуральных оттенков)

• Тушь для ресниц.
• Блеск для губ.
• Румяна в шариках.



При выполнении макияжа необходимо 
учитывать возраст, назначение, особенности 
кожи и индивидуальные характеристики (овал 

лица, форма головы, тип человека)





Перед 
выполнением 
макияжа 

необходимо 
подготовить 

лицо 
(очистить, 

тонизировать
, увлажнить)







Маникюр (от лат. manus — рука 
и cura — уход) — косметическая 
процедура по 
обработке ногтей на пальцах рук и 
самих пальцев, а то и всей кисти 
рук. Маникюр выполняется как 
в салонах красоты или 
косметологических кабинетах 
квалифицированными 
специалистами, так и в домашних 
условиях.
Маникюр может включать в себя:
-Массаж рук
-Ванночки для кожи рук и ногтей
-Уход за ногтями, полировка, 
придание им формы
-Украшение 
ногтей лаком, стразами и др.
-Наращивание ногтей



• Маникюр бывает обрезной и 
необрезной. При обрезном маникюре 
кутикула распаривается и срезается 
специальными щипчиками, при 
необрезном кутикула шлифуется 
специальным аппаратом.



Для выполнения 
классического 
(обрезного) 
маникюра 
необходимы 
следующие 
инструменты: 
щипчики
пилки, бокорезы, 
ножницы, 
деревянные 
палочки, салфетки, 
миска с теплой 
водой.



При европейском 
маникюре 
кутикула не 
срезается, а 
отодвигается 
апельсиновой 
палочкой или 
шлифуется. 
Щадящий вид 
маникюра



Французский 
маникюр 

подразумевае
т особый 
способ 

нанесения 
лака



Используются три вида лака: лак основа, 
белый лак и прозрачный лак закрепитель.











Газетный дизайн.
 Выполняется следующим образом: на лак основу наносится 
белый лак. После полного высыхания накладывается кусочек 
газеты и сверху пропитанный спиртом ватный диск. Через 10-15 
сек. Диск убирается и сверху ногти покрывают прозрачным 

лаком.











Дизайн с  
блестками.
















