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• Цель проекта
  1. Изготовить три вида скрабов для губ в 
домашних условиях.

• Задачи проекта
   1. Узнать из справочной литературы, что такое         
скраб. Какими свойствами он обладает. 

   2. Выявить недостатки/преимущества 
магазинных и домашних скрабов при их 
изготовлении.

   3. Изучить алгоритм нанесения скрабов для губ 
и способы их применения.
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Скраб- косметический крем, содержащий 
твердые частицы (измельченные семена 

растений, соль, сахар, очищенный песок и т.п.).  
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   Свойства скраба для губ  

1.  Убирает омертвевшие клетки.
2.  Питает. 

3.  Препятствует образованию 
морщин.
4.  Делает губы более. 
выразительными и припухшими. 
5.  Защищает от ультрафиолета.
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   Преимущества  и недостатки
• Магазинный 
 Преимущества:
 1. Не нужно его готовить.
 2. Приятный запах и легкая структура - изготавливается 
фабричный скраб обычно с парфюмерными отдушками и на 
консистенцию жаловаться не приходится.

 Недостатки:
 1. Не всегда понятный состав.
 2. Возможность неожиданной аллергии на компоненты.

• Домашний 
Преимущества:
 1. Натуральность.
 2. Отсутствие парабенов, стабилизаторов, красителей и прочей 
химии.
 3. Доступность.

Недостатки:
 1. Продукт скоропортящийся.
 2. Не все знакомы с особенностями своей кожи, сочетаемостью тех или 
иных компонентов.
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Алгоритм правильного 
нанесения скраба на губы 

• 1. Подготовьте губы к процедуре, 
предварительно их распарив.

• 2. Чистыми пальцами нанесите немного 
подготовленного скраба на губы, покрыв 
их полностью.

• 3. Оставьте на пару минут скраб.
• 4. Смойте скраб или смахните с губ крошки 
сахара, если скраб состоит из него и масляной 
основы. 

• 5. Промокните губы.
• 6. Нанесите питательный бальзам.
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• Алгоритм производства Ванильного скраба для губ
1. Берём 2 ч.л. сахара, 1 ч.л. соды, 1 ч.л. миндального масла, одну четвёртую ч.

л. ванильного экстракта.
2.  Добавляет ингредиенты в мисочку. 
3. Тщательно перемешиваем все компоненты.
4. Перекладываем в небольшую баночку.
5. После использования ставим в холодильник. 

• Алгоритм производства Кофейного скраба для губ
1. Берём 10 мл масла оливы и 10 мл кофейной гущи.
2.  Добавляет ингредиенты в мисочку. 
3. Тщательно перемешиваем все компоненты.
4. Перекладываем в небольшую баночку.
5. После использования ставим в холодильник.

• Алгоритм производства Мятного скраба для губ 
1. Берём 2 ч.л. сахара, 1 каплю эфирного масла мяты, 1,5 ч.л. мёда, 7 г 

оливкового масла. 
2. Добавляет ингредиенты в мисочку. 
3. Тщательно перемешиваем все компоненты.
4. Перекладываем в небольшую баночку.
5. После использования ставим в холодильник
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Вывод 

1. Работая над проектом, я узнала, что такое скраб, 
выяснила какими свойствами он обладает. 

2. Выявила недостатки/преимущества  магазинных и 
домашних скрабов. 

3.Изготовила по алгоритму  три скраба из различных 
ингредиентов.

Я считаю, что поставленные мной в начале 
работы над проектом цель и задачи, были 
достигнуты!
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          Используемая литература 

• Интернет-ресурсы :
1. http://first-doctor.ru/skrab-dlya-gub-doma/

2. http://cocomint.ru/

3. https://tutknow.ru/

4. http://zdorovoelico.com/ezhednevnye-protsedury-dlya-lit
sa/uhod-za-gubami/skrab-dlya-gub-pravila-primeneniya-so
vety-i-retsepty-domashnih-sredstv.html

5. http://wsegda18.ru/skrab-dlya-gub/

6. https://cosmasi.ru/blog/uxod-za-kozhej-lica-blog/skrabdly
agub.html

7. https://proguby.ru/uhod/skrab-dlya-gub 
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