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Для головы нужно подобрать тонкий и хорошо растягивающийся материал: 
трикотаж, эластик - светло-бежевого цвета (можно использовать старые 
гольфы, колготки натурального телесного цвета). В качестве набивки 
лучше всего подойдёт: синтипон - синтетический утеплитель для одежды. 
Вырежи из тонкой бумаги полукруг радиусом 8 см. Частым стежком 
приколи  по краям к сложенному вдвое материалу. 

Вырезай заготовку, не снимая выкройки, стараясь резать ножницами рядом с 
краем бумаги. 

Обшей весь круг швом «через край». Обрати внимание: при работе с тонким 
эластичным материалом можно не выпол нять каждый стежок отдельно. 
Иглой можно проткнуть край 3-10 раз, как бы оборачивая материал вокруг 
иглы, и лишь затем протянуть иглу вместе с ниткой. Немного стяни круг по 
краям и помести внутрь наполнитель. Чтобы лицо было ровным, 
синтипон (или вату) укладывай слоями.  Стяни нитку И сформируй 
ровный плотный шарик. 

1 этап



2 этап 
Как сделать нос.

 Рассмотрим два способа выполнения. 

Первый способ                                                                      Второй способ 

Для головы девочки или барышни лучше сделать маленький носик. 
Скатай плотный комочек из ваты размером с гороши ну и вставь 
его между наполнителем и тканью для лица. Для Петрушки, 
барышни и других персонажей сшей нос из кру га диаметром 4-5 
см. 



3 этап Утяжка лица. Для того чтобы лицо было объёмным И более 
выразительным, приготовь иголку с ниткой бежевого или белого 
цвета. Наметь на лице карандашом точки для глаз и уголков рта. 
Слегка наметь линию рта. 

С тыльной стороны введи иголку в точку для глаза (2). Сде лай в этой 
точке маленький стежок и выведи иголку в точке уголка рта с той 
же стороны лица (3). Сделай в этой точке тоже маленький стежок, 
вернись в точку глаза (4). Нитку под тяни, чтобы щека стала 
выпуклой. Выведи иглу на тыльную сторону и закрепи узелком 
(5). Так же сделай с другой сто роны лица (6). Прошей рот, немного 
утягивая нитку (7-8). 



4 этап
Глаза. Для глаз подойдут пуговицы, бусины, тонкий белый пластик, 

кожа, клеёнка. 

Удобно на белую пуговицу приклеить цветной кружок (луч ше 
использовать самоклеящуюся бумагу), после чего нари совать на 
нём чёрный зрачок. 

Пришей ресницы и глаза. 
Подкрась нос и щёки, обмакивая ватный тампон в красный порошок, 

наточенный с карандаша. 



5 этап
Волосы. Волосы можно выполнить из самой 

разнообразной пряжи - шерстяной, 
хлопчатобумажной, синтетической. Можно 
использовать мохер, буклированные нитки и даже 
тонкую тесьму. 

Возьми небольшую книгу в твёрдой обложке и 
наматываи витки пряжи: дл"я коротких волос - по 
ширине книги, для длинных - по ее длине. 



• Количество витков может быть от 40 до 
100 и более. Это за висит от толщины 
пряжи и от желаемой пышности причёс 
ки. При шей волосы к голове. Можешь 
сделать стрижку или прическу. 



Голова животного
• Выполняется тоже из эластичного ма териала. 

Она будет состоять из двух частей. Основную 
часть выполни из круга диаметром 15 см (см. 
голову человечка). Стяни его края ниткой, 
плотно набей синтепоном и сформируи 
ровныи шарик. 

                             10 см 



Стяни края заготовки ниткой и помести 
внутрь синтипон ровным слоем. 
Окончательно затяни и прошей 
заготовку. 

Наметь на мордочке точку носа и линии 
рта. 



Прошей нитками того же цвета по нарисованным линиям, 
проводя иголку сквозь деталь и стягивая стежки. 

Пришей деталь к голове, стараясь делать место пришива как 
можно менее заметным. 

• Пришей глаза, уши (обрезки искусственного или натураль 
ного меха или плотной несыпучей ткани) и другие детали.

•  Таким же образом можно сделать головки разных 
животных. 

• В чём будет разница при их выполнении? 



Перчаточная кукла
Кукловоды надевают их, как перчатки. 
Перчаточных кукол, независимо от того, кого 
они изображают, называют куклами-
петрушками, так как первый персонаж этого 
типа был знаменитый Петрушка. 
Основу такой куклы составляет чехол, к 
которому прикрепляют ручки и голову. Для 
чехла возьми два квадрата тонкой 
хлопчатобумажной ткани ЗОхЗО см. Наложи 
их один на другой и сложи пополам. 



Перенеси на бумагу выкройку, приколи её к сложенной тка ни. 
Обведи мелом и вырежи с припуском 1 см. Сложи вы кройки 

лицевой стороной внутрь и сшей швом «ручная строчка». 
Обметай срезы любым краевым швом. 



Рука кукловода может по-разному 
располагаться внутри чехла. Например, 

так, как показано на рисунке. 



Для ручек куклы выкрои из того же материала, что и 
лицо, два круга диаметром 7 см. 

Пришей голову к чехлу (красный пунктир линия 
пришивания). 

Можно надевать куклу на руку и учиться ею 
управлять. 
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