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• Технология «Sand-art» (пескография) 
или рисование песком на световом столе»
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Васильковская А.В.



Чудеснее песка нет для детей забавы,
Его всегда имеется в достатке,

Течёт он нежно так сквозь  руки,
Что не сравнить его ни с чем…



Пескография – помогает развивать у детей 
память, внимание и пространственное 
воображение.

Пескография – метод, который развивает 
у ребёнка способность к самовыражению и 
творческому восприятию мира.



ПЕСОЧНАЯ ТЕРАПИЯ СПОСОБСТВУЕТ 
РАЗВИТИЮ СЛЕДУЮЩИХ НАВЫКОВ:

❖  Улучшение памяти, внимания и образного 
мышления;

❖ Развитие мелкой моторики рук;
❖ Лучшее усвоение и закрепление букв, цифр;
❖ Расслабление и успокоение нервной 

системы.



СПОСОБЫ РИСОВАНИЯ



КУЛАКОМ



ЛАДОНЬЮ



РЕБРОМ БОЛЬШОГО 
ПАЛЬЦА



ЩЕПОТЬЮ



МИЗИНЦАМИ



ОДНОВРЕМЕННОЕ 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ НЕСКОЛЬКИХ 

ПАЛЬЦЕВ



СИММЕТРИЧНО ДВУМЯ 
РУКАМИ



НАСЫПАНИЕ ИЗ КУЛОЧКА


