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• Рисование песком – это погружение в 
сказку, мир фантазий, причудливых 
образов, извилистых линий. Создание 
картины песком – увлекательный 
процесс, он затрагивает все сферы 
чувств, пробуждает творчество, 
расслабляет и вдохновляет 
одновременно.

• Рисование песком дает ребенку 
возможность погрузиться в мир своих 
придумок, фантазий и воображений. 
Можно использовать для рисования 
«тёплый» и «холодный» песок, всё 
зависит от эмоциронального состояния 
личности.









• Очень полезно рисование песком 
гиперактивным детям («холодный 
песок»). Занимаясь таким видом 
рисования, ребенок успокаивается, 
освобождается от «лишней» энергии, 
учиться лучше понимать себя, своих 
друзей и родителей.

•    Особенно показано рисование песком 
детям с задержками развития. Данный 
вид творчества стимулирует ускоренное 
развитие и мышления, и речи ребенка 
(«тёплый песок»).



• При рисовании песком ребенок 
полностью погружается, включается в 
игру с ним – эмоционально, 
психически, физически. При этом 
соблюдаются благоприятные условия 
для проявления у детей концентрации 
внимания, любознательности, 
увлеченности, а так же для 
релаксации. 





Техники рисования:
    Рисование пальцами
    Рисование ладошками, кулачками
    Рисование, с помощью предметов 
– манипуляторов.
В процессе освоения песка, как 
художественного материала, дети 
приобретают технические навыки и 
умения



Проведение занятий по рисованию 
песком:
• Способствует снятию детских страхов;
• Развивает уверенность в своих силах;
• Развивают пространственное 
мышление;
• Развивает чувство композиции, ритма, 
чувство фактурности;
• Развивает мелкую моторику рук;
• Развивает творческие способности, 
воображение и фантазию
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