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Природные ресурсы Русской равнины и 
проблемы их использования.

1. Чем можно объяснить высокую плотность 
населения на равнине?

2. Какими природными ресурсами обладает равнина?
3. Какие нарушения природных ландшафтов 

наблюдаются при добычи полезных ископаемых?
4. Решите проблему рационального использования?
5. Как используются водные ресурсы Русской 

равнины?
6. Оформите картосхему.
7.  Вывод оформить в виде презентации. 

Сформулировать ответ на проблемный вопрос. 



Чем можно объяснить высокую плотность 
населения на равнине?

Русская равнина богата 
разнообразными, природными 
ресурсами, благоприятные 
климатические условия, 
плодородные почвы, равнинный 
рельеф : способствовали 
заселению Русской равнины.



Какими природными ресурсами обладает 
равнина?

На Русской равнине выделим основные 
ресурсы:

1. Топливно-энергетические. 
2. Минеральные. 
3. Почвенные.
4. Водные.
5. Растительные.
6. Промыслово-охотничье.
7. Агроклиматические.



Какие нарушения природных ландшафтов 
наблюдаются при добыче полезных 

ископаемых?  

   При добычи полезных 
ископаемых происходит 
нарушение земель, уничтожений 
их плодородного слоя, создаются 
новые формы рельефа,  часть 
земель занято обвалами и 
карьерами. 



Решить проблему рационального 
использования почв?

Для того чтобы почвы не теряли свое  
плодородие нужно рациональное их использование: 
на примере не черноземной зоны покажем 
рациональное использование земель. Основным 
видом мелиорации здесь является осушение 
избыточно увлажненных земель. На ряду с 
осушением требуется внесение удобрений и 
известкования почв, уборка камней и раскорчевка 
древесно-кустарниковой растительности, 
снегозадержания и регулирования снеготаяния, 
укрупнения полей и улучшения их формы.  



Как используются водные ресурсы 
Русской равнины?

• Сегодняшняя Волга- крупный производитель 
электроэнергии. Волга- интэпресная трасса, для водных 
путешествий, изобилующая уникальными 
историческими памятниками . Крупные реки и озера 
района используются для судоходства на них развито 
местное рыболовство. 

• На реках Русской равнины: 
• Волго-Донской канал. 
• Канал имени Москвы.  
• Волго-Балтийский канал.
• Беломорско-Балтийский.



Картосхема



ВЫВОД

Использовать природные 
ресурсы Русской равнины 

рационально и 
охранять их ! 


