
Рельеф 
России



Проверка д/з
  Задание: Выберите нужный термин, который    
                      будет являться ответом на мой вопрос. 
   Платформа, 
   щит, 
   складчатые области,
   осадочный чехол, 
   фундамент,
    геологическая карта,         
    тектоническая карта, 
    Кавказ, Урал, Алтай.



Вопросы для устного опроса

1. Расскажите, как образуются горы.

1. Расскажите об образовании и 
размещении равнин.



Рельеф – каркас природы
Ответьте на вопросы:
• Что такое рельеф?
• Какие формы рельефа существуют?

горы равнины

Подвижные 
участки

Устойчивые 
участки

•  Какие участки           
земной коры им 
соответствуют?

•  На какой карте 
есть информация 
о строении ЗК?

Складчатые 
области

Платформы

Тектоническая карта



• Какая форма рельефа преобладает?
                                                  (равнины – более 70%)
• Где в России расположены равнины?
                                                  (на западе и на севере)
• Где расположены горы?
                                                  (на юге и востоке)
• Какие формы рельефа выделяют по величине?  

(таблица 5)
• Самая низкая отметка России?
                                            (-28 м. – над уровнем моря)
• Самая высокая точка России?
                                                   ( г. Эльбрус на Кавказе)

Используя атлас, ответьте на вопросы:



Равнины



Валдай

Обь на равнине



Горы



Эльбрус Тувинские горы

Приполярный 
Урал



Основные черты рельефа

1. Рельеф на территории России очень 
разнообразен.

2. Преобладают равнины (Русская равнина, 
Западно – Сибирская равнина, 
Среднесибирское плоскогорье и др.)

3. Горы в основном размещены на юге и 
востоке территории России.

4. Территория России наклонена на север. 



В чем различие гор и равнин?

♦ Горы выше, сильнее расчленены, 
большие перепады высот. 

♦ Равнины – слабо расчленённые 
участки, незначительные перепады 
высот.



Работаем с физической картой.
• Горы, разделяющие две крупные равнины.
                                                                       Уральские 
• Горный хребет, расположенный вдоль правого берега Лены.
                                                                       Верхоянский
• Горы, протянувшиеся вдоль побережья Японского моря.
                                                                       Сихоте-Алинь
• Крупнейший горный хребет Камчатки.
                                                                       Срединный
• Нагорье к северо-востоку от озера Байкал.
                                                                       Становое
• Горный хребет на северо-востоке, носит имя русского 

путешественника.
                                                                       хр. Черского



• Разнообразие рельефа – горы и 
равнины

• 70 % территории – равнины
• 3 крупных равнины
• Средняя высота – 400 м.
• Общий уклон территории к северу
• Самые длинные горы- Уральские
• Самые высокие – Кавказские, г.Эльбрус

Вывод об особенностях рельефа России


