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Лекция 5. 
Проблемы рекреационного районирования

      

1. Понятие и структура рекреационного района

2. Условия и факторы рекреационного 
районообразования

3. Принципы и методы рекреационного 
районирования

4. Таксономическая иерархия рекреационных 
районов



Рекреационный район – 

территория, которая отличается рекреационной 
специализацией в территориальном 

разделении труда, определенной структурой 
рекреационного потенциала, степенью 

рекреационной освоенности территории, 
уровнем развития рекреации и общностью 

проблем и перспектив развития

Рекреационный район – 

ТРС со специализацией в масштабе всей 
страны



Факторы рекреационного 
районообразования: 

✔ рекреационно-географическое положение
✔ географическое разделение труда
✔ рекреационный потенциал территории
✔ государственная региональная политика

Рекреационное  районирование –  

деление территории на рекреационные 
районы с учетом определенных принципов и 

критериев деления 



Принципы рекреационного районирования
объективность
учет административного деления
экономическая эффективность
иерархичность
многоаспектность 

Методы  рекреационного районирования
  картографический 
  статистический
  математического моделирования



Признаки рекреационного района:
✔ Специализация
✔ Структура рекреационного потенциала
✔ Степень рекреационной освоенности 
✔ Уровень развития рекреации
✔ Проблемы и перспективы развития

Типы рекреационных районов:
✔  Отраслевые
✔  Интегральные

Уровни  районирования:
✔  Макро-
✔  Мезо-
✔  Микро-



Характерные черты рекреационного 
района

• Социальная направленность
• Пространственно-временное единство 

процесса воспроизводства
• Ресурсная ориентация
• Сезонность 



Условия и факторы рекреационного 
районообразования

УСЛОВИЯ ФАКТОРЫ
Природная среда 

(рекреационные ресурсы)

Социально-
экономическая среда

антропогенные 
рекреационные ресурсы

внешние условия (ЭГП)

внутренние условия 
(уровень развития, 

освоения, трудовой 
потенциал и пр.)

динамика рекреационных 
потребностей

углубление территориального 
разделения труда

усиление влияния рекреации 
на формирование доходов 

государства

зонально-кустовая форма 
территориальной 

организации рекреации



Рекреационная освоенность территории – 
состояние развития рекреационной функции в границах 

определенной территории в установленный период



Уровень развития рекреации

▪ Уровень диверсификации туристско-рекреационных 
услуг (число видов)

▪ Стоимость ОПФ рекреации на 1 кв. км и на 1 занятого в 
рекреации, млн. руб.

▪ Объем рекреационных услуг на 1 занятого в 
рекреации, млн. чел. и млн. руб.

▪ Удельный вес занятых в рекреации от общего числа 
экономически активного населения, %

▪ Удельный вес поступлений от рекреации в бюджете, % 

Комплекс показателей:



Классификация видов рекреационной 
деятельности

Классификационный признак Содержание признака
По потребностям в

- восстановлении;
- лечении и профилактике;
- оздоровлении;
- физическом развитии и 
самоутверждении;

- познании и духовном развитии.

-лечебно-курортная
- оздоровительная
- спортивная
- паломническая
- познавательная
- развлекательная
- комбинированная

По естественным лечебным 
факторам:

- климат;
- минеральные виды;
- лечебные грязи.

- климатолечебная
- бальнеолечебная
- грязелечебная
- комбинированная



Классификация видов рекреационной 
деятельности

По числу участников - индивидуальная
- семейная
- групповая

По природным 
ландшафтным зонам

- равнинная приморская
- равнинная континентальная
- горная

По характеру 
использования 
транспортных услуг

- автомобильная (индивидуальная)
- автобусная
- авиационная (рейсовая или 
чартерная)

- железнодорожная
- водная (морскоя, речная, озерная)
-комбинированная



Классификация видов рекреационной 
деятельности

По возрасту - детская и подростковая
- молодежная и взрослая
- третьего возраста
- смешанная

По продолжительности - кратковременная
- длительная

По сезонности - круглогодичная
- сезонная

По организации - организованная 
- самостоятельная



Таксономическая иерархия рекреационных 
районов – 

система пространственного соподчинения 
районов разного уровня

❑  Макроуровень –  рекреационная зона, 
                                   рекреационный субрегион
                                   (область, край, республика)

❑  Мезоуровень –    рекреационный район,
                                   рекреационная местность
                                   (подрайон)

❑  Микроуровень – рекреационный 
                                   микрорайон



Элементы территориальной структуры 
• РЕКРЕАЦИОННЫЙ УЗЕЛ– совокупность рекреационных центров на 

компактной территории, предоставляющие определенный набор услуг
• РЕКРЕАЦИОННЫЙ ЦЕНТР- отдельный населенный пункт с 

рекреационной специализацией
• РЕКРЕАЦИОННЫЙ ПУНКТ- объединение нескольких предприятий, 

совместно использующих определенную территорию и расположенную 
на ней инфраструктуру

• РЕКРЕАЦИОННОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ– низовой таксон

по Е.Ю. Колбовскому
• АРЕАЛЫ – территории сосредоточения туристско-рекреационных и 

санаторно-курортных ресурсов.
• ЯДРА  – функционально-экономические и градостроительные центры 

районов и зон.
• ОСИ – ландшафтно-маршрутные коридоры, связывающие между собой 

ареалы и ядра в единый территориальный каркас.
• ЛОКУСЫ – точечные элементы функционально-планировочной 

структуры, связанные с отдельными памятниками, турбазами, домами 
отдыха, поселениями.



Классификация 
рекреационных районов

• По времени возникновения:
- Районы давнего освоения (до 19 в.)
- Районы нового освоения (19-нач. 20 вв.)
- Районы новейшего освоения (вторая 

половина 20 в.)
- Районы освоения последних лет



Классификация 
рекреационных районов

• По предпосылкам формирования:
- природно-аттрактивные (в том числе 

природно-лечебные)
- этнографически-аттрактивные
- историко-культурно-аттрактивные
- экономически-аттрактивные
- комплексно-аттрактивные



Классификация 
рекреационных районов

• По специализации
- Познавательный
- Оздоровительный
- Научный
- Фестивальный
- Религиозный
- Деловой
- Сельский
- Ностальгический и пр.



Классификация 
рекреационных районов

• По уровню диверсификации:
- Районы широкой специализации 

(образовательные, промышленно-
административные, транспортные центры)

- Районы узкой специализации (места отдыха 
– курорты, места для отпуска; места с 
туристскими достопримечательностями – 
исторические, паломнические и 
развлекательные центры)



Рекомендуемая литература
• Мироненко Н.С., Твердохлебов И.Т. Рекреационная 

география. - М.: Изд-во МГУ, 1981. -208 с.
• Сажнева Н.М. Рекреаційна географія. – Мелітополь: Люкс, 

2008. – 329 с.
• Теоретические основы рекреационной географии / Под ред. 

В.С. Преображенского. - М.: Наука, 1975. -224с.


