
Народы России

Ненцы 



Российская Федерация состоит из 83 субъектов, 4 из которых имеют статус 
автономных округов:

1 Ненецкий автономный округ 
2 Ханты-Мансийский автономный округ 
3 Чукотский автономный округ 
4 Ямало-Ненецкий автономный округ 

 Ненцы - самодийский народ, населяющий евразийское побережье Северного 
Ледовитого океана от Кольского полуострова до Таймыра. В 1 тысячелетии н. э. 
мигрировали с территории южной Сибири к месту современного обитания.

Ко́льский полуо́стров (Му́рман) —   полуостров на северо-западе Европейской 
части России, в Мурманской области. Омывается Баренцевым и Белым морями.

Таймы́р (Таймы́рский полуо́стров) — полуостров в России, самая северная 
материковая часть суши Евразийского континента

                                                                           



Кухня 
Местные жители получают мясо и жиры для питания 

благодаря оленеводству. Оленина — довольно 
вкусное, нежное мясо, с некоторым привкусом 
дичи.

Это мясо подвергают часто посолу — простейшему 
способу консервирования для его хранения на 
продолжительные сроки. Солонина применяется 
в любом виде: сыром, копченом, вяленом. В 
рационе ненцев есть и экзотические блюда, 
например свежая печень, почки, кровь оленя. 
Изысканным блюдом являются языки, сердце и 
прочие вкусности.

Необходимость выжить в суровых условиях Крайнего 
Севера приучила его жителей питаться сырым 
мясом с кровью. Это не только лакомство, но и 
потребность организма в витаминах, особенно С 
и В2, а их в оленине достаточное количество. 
Поэтому ненцы никогда не страдают от цинги.

Кроме оленины, здесь используются говядина и 
свинина, мясо морского зверя, а также 
пресноводная рыба: сиг, щукаКроме оленины, 
здесь используются говядина и свинина, мясо 
морского зверя, а также пресноводная рыба: сиг, 
щука, нельма. Её, в основном, подвергают варке 
или тушению.

На гарнир предпочитают макаронные изделия; рис, 
овощи потребляются крайне редко.

Любимым напитком населения Севера является чай, 
а также компоты и морсы из брусники, морошки, 
черники, кисель из крахмала и ягодного сока.

Хлеб предпочитают больше ржаной.



Традиционные занятия

Традиционные занятия – охота на 
пушного зверя, дикого оленя, 
боровую и водоплавающую 
дичь, рыболовство. С 
середины 18 века ведущей 
отраслью хозяйства стало 
домашнее оленеводство.

В бывшем СССР хозяйство, быт и 
культура Ненцев претерпели 
существенные изменения. 
Большинство Ненцев стало 
работать на предприятиях 
рыбной промышленности, 
вести оседлый образ жизни.. 
Семьи оленеводов стали 
кочевать.



Традиционное жилище – разборный шестовой чум с покрытием из 

оленьих шкур зимой и бересты летом. 



Верхняя одежда (малица, сокуй) и обувь (пимы) шились из оленьих шкур. 

Передвигались на лёгких деревянных нартах. 



В религиозных воззрениях господствовала вера в духов – хозяев неба, 
земли, огня, рек, явлений природы. Среди части Ненцев Европейского 

Севера в середине 19 века получило распространение православие.



«Волшебник»

▪ В 1556 году английский путешественник Ричард Джонсон побывал среди ненцев и описал 
шаманский сеанс, на котором ему удалось присутствовать. Он рассказал о призывании 
духов дикими вскрикиваниями, об особой одежде шамана и удививших его фокусах. Так 
на его глазах ненецкий заклинатель уколол себя мечом, но раны на теле не оказалось. 
Затем шаман раскалил меч на огне и проткнул себя так, что меч вышел из спины, и 
Джонсон мог пощупать его рукой. Тем не менее, через некоторое время шаман, живой и 
невредимый, предстал перед участниками обряда. В чем фокус – обман зрения или 
реальность? Или волшебство? Кстати, слово волшебник от сибирских народов, издавна 
переводилось как шаман 

▪ Ненцы верили, что все несчастья посылают им разгневанные духи природы и животных, 
которых они обидели. Вернуть расположение духов можно было с помощью 
жертвоприношения, а вот поговорить с ними мог только один человек – шаман. Он 
служил людям и духам. Считалось, что именно духи выбирают человека на роль шамана 
и наделяют его сверхъестественными силами. Шаман мог обеспечивать удачный 
промысел, предсказывать будущее, отвращать несчастья, находить пропажу, узнавать 
причину болезни, лечить больных. При этом шаман был наставником, он учил, как 
правильно вести себя среди людей и природы, чтобы избежать несчастья. Ритуал 
общения избранников с духами называется камлание. Он проводился в чуме и 
присутствовать на нем могли все желающие. Важная обязанность шамана – провожать 
души умерших в загробный, обычно подземный, мир 



Создателем всего живого на земле, по представлениям ненцев, является Нум, 

обитающий на небе. Нум управляет всем во Вселенной: сменой сезонов, теплом и 

холодом, ветром, бурями и т.д. Считается, что у Нума есть жена Я’Мюня и сыновья. 
По некоторым источникам, в числе его сыновей – Нга – дух смерти и болезни. Духу 
неба Нуму ежегодно приносят в жертву белого оленя.



Нум
▪ В сказаниях манси небесный бог рисуется следующим образом. На верхнем (иногда

на седьмом) небе выстроен его священный дом «с серебряным дымоходом, золотым
дымоходом». В его доме семь отделений. В одном отделении хранятся книги судьбы,
куда занесены жизненные пути каждого человека. Перед домом – столб для
привязывания верховых лошадей. На священном лугу с золотой травой пасутся
лошади, коровы и олени. Небесный бог охотится в небесных лугах и лесах. У него
есть слуги, кузнецы и плотники. Крылатый (ая) Калм обеспечивает быструю передачу
приказов и новостей. Внешне небесный бог – седой старец в сияющих золотом
одеждах. Сидя на небе на золотом стуле, он держит в руке посох с золотым
набалдашником и наблюдает в дыру за жизнью на земле. Его глаза, подобные
восходящему солнцу, величиной «с Обь, с море», его уши «величиной с лист
кувшинки, как уши чёрной дикой утки с тонким слухом».
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