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Основные религии в Японии – 
синтоизм и буддизм; 
христианство пришло в страну 
в середине 16 в., но число его 
приверженцев составляют 
менее 1% населения. Синтоизм, 
собственно японская религия, и 
буддизм, заимствованный в 
Китае, могут сосуществовать, 
поскольку затрагивают разные 
стороны жизни человека: 
синтоизм «отвечает» за 
нынешнюю жизнь, а буддизм – 
за потустороннюю. 
Бракосочетания совершают в 
основном синтоистские 
священники; церемония по 
случаю похорон совершается в 
буддийском храме. Накануне 
Нового года японцы 
традиционно посещают святые 
места. 31 декабря после 11 
часов вечера к ним 
устремляются тысячи людей, 
чтобы боги в предстоящем году 
не забыли их и подарили 
здоровье и достаток. 

Введение
Религия Японии



С и н т о и з м 

            Говорят, что в Японии восемь миллионов 
божеств. Это почти соответствует 
действительности. В японской религии синто, или 
синтоизме, как называют её европейцы, к числу 
божеств, именуемых ками, относятся божественные 
предки японского народа; духи гор, рек , камней, 
деревьев, огня, ветра; божества-покровители 
отдельных местностей и ремёсел; божества, 
олицетворяющие человеческие добродетели; духи 
умерших. Ками незримо присутствуют везде и 
всюду участвуют во всём происходящем. Они 
буквально пронизывают окружающий мир.
           Само название религии "синто" состоит из 
двух иероглифов: "син" и "то". Первый переводится 
как "божество" и имеет ещё другое прочтение- 
"ками", а второй означает "путь". Таким образом, 
дословный перевод "синто"- "путь богов". Что же 
стоит за столь необычным названием? Строго 
говоря, синто- языческая религия. Основу её 
составляет культ предков и поклонение силам 
природы. Синто- национальная религия, 
адресованная не всему человечеству, а только 
японцам. Она возникла в результате объединения 
верований, распространённых в отдельных 
местностях Японии, вокруг культа, который 
сложился в центральной провинции Ямато и связан 
с божествами- предками императорского дома.



В синто сохранились и продолжают жить древнейшие 
формы верований, такие, как магия, тотемизм 
(почитание отдельных животных в качестве 
покровителей), фетишизм (верование в 
сверхъестественную силу амулетов и талисманов). В 
отличие от многих других религий синто не может 
назвать своего конкретного основателя- человека или 
божество. В этой религии вообще отсутствуют какие - 
либо чёткие различия между людьми и ками. Люди, 
согласно синто, произошли непосредственно от ками, 
живут с ними в одном мире и могут переходить в 
разряд ками после смерти. Поэтому не обещает 
спасения в каком-то другом мире, а идеалом считает 
гармоничное существование человека с окружающим 
миром, в духовном единстве.
           Ещё одной особенностью синто является 
множество ритуалов, сохранившихся практически без 
изменений на протяжении веков. В то же время 
догматика синто занимает по сравнению с ритуалом 
весьма незначительное место. Вначале в синто не было 
никаких догм. Со временем под влиянием 
заимствованных с континента религиозных учений 
отдельные священнослужители пытались создать 
догматы. Однако в результате возник лишь синтез 
буддийских, даосских и конфуцианских идей. Они 
существовали независимо от собственно религии 
синто, основным содержанием которой до настоящего 
времени остаются обряды.



В отличие от других религий синто не 
содержит моральных установок. Место 
представления о добре и зле здесь занимают 
понятия чистого и нечистого. Если человек 
"запачкался",т.е. совершил нечто 
неподобающее, он должен пройти через 
ритуал очищения. Действительным грехом в 
синто считается нарушение мирового порядка 
- "цуми", и за подобный грех человеку 
придётся платить и после смерти. Он 
отправляется в Страну Мрака и там ведёт 
тягостное существование в окружении злых 
духов. Но развитого учения о загробном мире, 
аде, рае или Страшном Суде в синто нет. 
Смерть рассматривается как неизбежное 
затухание жизненных сил, которые затем 
возрождаются вновь. Синтоистская религия 
учит, что души умерших находятся где - то 
неподалёку и ничем не отгорожены от мира 
людей. Для последователя синто все 
основные события происходят в этом мире, 
который рассматривается как лучший из 
миров.



От приверженца этой религии не 
требуется ежедневных молитв и 
частых посещений храмов. 
Вполне достаточно участия в 
храмовых праздниках и 
исполнениях традиционных 
обрядов, связанных с важными 
событиями в жизни. Поэтому 
сами японцы нередко 
воспринимают синто как 
совокупность национальных 
событий и традиций. В принципе 
ничто не мешает синтоисту 
исповедовать любую другую 
религию, даже считать себя 
атеистом. На вопрос о 
религиозной принадлежности 
лишь очень немногие японцы 
отвечают, что они синтоисты. И 
всё-таки исполнение обрядов 
синто неотделимо от 
повседневной жизни японца с 
момента его рождения до самой 
смерти, просто в большинстве 
своём обряды не рассматриваются 
как проявление религиозности.



Б у д д и з м 
           Буддизм возник в Индии в VI в. до н.э. 
Основатель буддизма имел четыре имени. 
Первое: Гаутама. Второе его имя: Сиддхартха. 
С санскрита оно переводится как 
“Выполнивший своё назначение”. Третье его 
имя: Шакьямуни (“Мудрец из племени Шакья”). 
И четвертое его имя: Будда (“Просветлённый 
высшим знанием”). 
           Будда родился человеком в Северной 
Индии, сыном короля Шуддходаны и 
королевы Майи. Ему было дано имя принц 
Сиддхартха Гаутама. При его рождении было 
предсказано, что принц или станет мировым 
лидером (всемирным монархом) или Буддой 
(Пробужденным). Это зависело от того, 
вступит он или нет в соприкосновение с 
превратностями жизни — с обретением и 
потерей, восхвалением и порицанием, славой 
и неизвестностью, наслаждением и болью. 
Много лет король Шуддходана заботился о 
том, чтобы принц не сталкивался с этим, 
потому что он не желал, чтобы тот подверг 
сомнению истинную природу жизни. 
Окруженный ежедневными удовольствиями и 
роскошью, принц был огражден от неприятной 
стороны жизни. 



Несмотря на все предосторожности короля, у 
него не было возможности оградить принца от 
наблюдения старения, болезни и смерти. В 
соответствии с предсказанием при его рождении 
принц встретил старого человека, больного 
человека и похоронную процессию. Затем он 
встретил нищего монаха (саману). В результате 
первый трех встреч ему стала ясна тщетность 
жизни, и четвертая встреча показала ему 
безмятежность (святость) того, кто отказался от 
мира и кто освободил себя от его влияния. 
           В возрасте 29 лет принц (тогда еще 
бодхисаттва) отказался от мирской жизни, и в 
течение шести лет предпринял чрезвычайно 
строгие аскетические практики. В конце концов, 
он понял, что путь чрезвычайного самоотречения 
и голодания не был путем, и тогда он обнаружил 
Срединный Путь. Вслед за этим, в возрасте 35 
лет, он достиг Просветления и стал Буддой. Вот 
что Будда сам сказал об этом: " Я зовусь Буддой, 
потому что я понял Четыре Благородные 
Истины". 





                Ч

Традиционная 
одежда в Японии 

Кимон
о



    В японском языке слово "бонсай" 
означает не просто карликовое растение, а 
культуру его выведения на подносе или в 
неглубоком горшке, блюде, поддоне. 
Большинство искусств Японии были в 
прошлом заимствованы в Китае, и бонсай не 
являются исключением, но именно в Японии 
этот метод развивался и вырос до уровня 
изящного искусства. 



●Японцы утверждают: «в хорошей посуде и чай вкуснее». 
У них чаепитие весьма сложный ритуал. Для 
приготовления чая требовалось когда-то…24 
принадлежности «тя-ки». Главные из них: чайница – 
«тяирэ», чаша для взбалтывания чая бамбуковой 
кистью – «тяван», Банки с крышкой для горячей воды – 
«тя-ки» и т.д. Участники церемонии пили чай из 
основной чаши – «тя-ван». Во время чайной церемонии 
был свой распорядитель – «тядзин», т.е. мастер чая.



ИКЭБАНА — традиционное японское 
искусство аранжировки цветов. Дословно 
икэбана — это «цветы, которые живут».
Этот вид искусства, зародившийся в 
Индии и проникший в Японию 
вместе с буддизмом из Китая, 
получил широкое распространение в 
этой стране и стал играть 
значительную роль в культурной 
жизни ее общества. Именно в 
Японии икэбана, выйдя за рамки 
ритуального обряда подношения 
символически значимых цветов 
Будде, а также почитаемым предкам, 
стала особым видом искусства, 
широко внедрившимся в самые 
различные сферы общественной 
жизни.
Искусство икэбаны в современной Японии является одним из 
самых популярных, оно осознается как символ 
национального своеобразия и как воплощение высокого 
художественного вкуса, признанного во всем мире.



Впервые нэцкэ упоминаются в японской 
энциклопедии «Киммо дзуи», вышедшей в свет в 1690 
г. Эти нэцкэ по форме были похожи на круглую 
лепешечку рисового печенья. Как правило, их 
изготовляли из дерева. 



Ха́йку или хо́кку — жанр традиционной 
японской лирической поэзии, с 1960-х гг. 
вошедший и в большинство западных 
национальных поэзий 

Осенняя луна.
О, если б вновь родиться

Сосною на горе!
* * *

Где же светлячки?
От людской погони
Скрылись на луне.
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