
Красная 
Поляна



Рай для горнолыжников и 
сноубордистов 
  Красная Поляна – это настоящая находка для любителей 
активного отдыха. Всего здесь действуют четыре горнолыжных 
комплекса: "Альпика-Сервис", "Лаура" ("Газпром"), "Роза Хутор" и 
"Горная карусель".
  Центр туризма и горнолыжного спорта "Альпика-сервис" когда-
то был единственным комплексом Красной Поляны, 
оснащенным канатно-кресельным подъемником. Сегодня здесь 
работает пять бугельных кресел-подъемников и четыре 
последовательно расположенные канатные дороги. Они 
обслуживают лыжную трассу с перепадом высот 1688 м и 
длиной около 9 км. Самая верхняя точка канатной дороги – 2238 
м над уровнем моря. Горнолыжные трассы различной степени 
сложности подходят как для катания профессионалов, так и для 
новичков.
  



Рай для горнолыжников и 
сноубордистов 
Горнолыжный комплекс “Лаура” открылся в январе 2008 года. 
Он включает в себя шесть канатных дорог и 16 трасс на хребте 
Псехако. Трассы разделены на несколько видов: экстремальные 
(с более крутыми склонами), а также трассы для новичков и 
детей (с более пологими склонами). 
  "Роза Хутор" круглогодичный горный курорт, отвечающий 
самым высоким стандартам сервиса и безопасности. На 
сегодняшний день "Роза Хутор" – единственный в стране курорт, 
предоставляющий возможность для занятий как зимними, так и 
летними горными видами спорта.
   Лавиноопасности в Красной Поляне практически нет. 
Постоянное присутствие дежурных спасателей, раздельные 
трассы для лыжников и сноубордистов, саночников и 
снегоходов способствуют оптимальной безопасности в 
оживленных местах катания.





Лучшая видовая точка. С хребта Аибга открывается вид 
на 360 градусов: с одной точки можно увидеть все 
горнолыжные склоны, хребты Адыгеи, Абхазии и Черное 
море далеко внизу.



Хмелевские озера
  4 км от Красной Поляны
  Озера доступны только пешим туристам – они 
находятся на высоте 1750 метров над уровнем моря. 
Также можно добраться сюда на внедорожниках. С 
хребта, где расположены озера, открывается отличный 
вид на главный горнолыжный курорт страны.





Вольерный 
комплекс
 
  п. Эсто-Садок
  Увидеть обитателей Кавказского заповедника будет 
интересно и детям, и взрослым. В просторных вольерах 
проживают зубры, благородные олени, волки, косули, 
кавказские рыси и другие животные, которых сложно 
увидеть в дикой природе.





Дольмены Ачишхо
 
  Дольмены Ачишхо
2 км от Красной Поляны
Дольмены – загадочные культовые сооружения из 
камней. Ритуальные ли это сооружения или древние 
обсерватории – об их происхождении ученые спорят по 
сей день.





 Пасека № 7 
«Горный сад» 
  Пасека № 7 «Горный сад»
п. Эсто-Садок
Местные пчелохозяйства занимаются разведением 
пчел серой горной кавказской породы, ценной своей 
продуктивностью и миролюбием. На пасеке можно 
увидеть работу пчеловодов, а также попробовать и 
купить различные виды меда.





Презентацию выполнили ученицы 9 «Б» класса Евгения 
Николенко, Анастасия Заболотная


