


РОССИЯ



География России
     Более 70 % территории России занято равнинами и низменностями. 

Западная часть страны находится в пределах обширной Восточно-
Европейской равнины.К востоку находится Среднесибирское 
плоскогорье с изолированными горными массивами, плавно 
переходящее в Центральноякутскую равнину. Южная и восточная 
части страны преимущественно гористые. На крайнем юге 
Европейской части тянутся северные хребты Большого Кавказа, на 
юге Сибири — Алтай, Западный и Восточный Саяны, Становое 
нагорье и другие горные системы. Северо-восток Сибири и Дальний 
Восток — регионы преобладания средневысотных горных хребтов, 
таких как Сихотэ-Алинь, Верхоянский, Черского и т. д. Полуостров 
Камчатка и Курильские острова на крайнем востоке — территория 
вулканов. Здесь их насчитывается более 200, причём около 50 — 
действующие.



     География России
• Россия расположена в Северном 

полушарии, на севере материка 
Евразия. 

• Она омывается водами Тихого и 
Северного Ледовитого океанов, а 
также Балтийским, Чёрным, 
Азовским морями Атлантического 
океана и Каспийским морем. Россия 
обладет самой протяжённой 
береговой линией (37 653 км). 

• Уральские горы и Кумо-Манычская 
впадина делят Россию на 
европейскую и азиатскую части, 
последняя включает в себя Северный 
Кавказ, Сибирь и Дальний Восток 
России. 



             Реки России
• В России более 120 тысяч рек и 

около 2 миллионов озёр. Наиболее 
крупные реки: Амур, Лена, Енисей, 
Иртыш, Обь, Волга, Кама; 
крупнейшие озёра — Каспийское 
море, Байкал, Ладожское, 
Онежское.

• Реки в России традиционно играли 
огромную роль — не только как 
транспортные пути, но и как трассы 
заселения и хозяйственного 
освоения новых территорий. На 
реках построены практически все 
крупные города.



       • Значительная часть 
островной Арктики занята 
ледниками. Ледники также 
есть в горах Южной 
Сибири, на Камчатке и 
Кавказе.

• Огромные территории 
заняты болотами 
(особенно Западная 
Сибирь).



         Климат России         
• Положение России в северной части Евразии обусловило её размещение в арктическом, 

субарктическом, умеренном и частично в субтропическом климатических поясах. 
Преобладающая часть территории расположена в умеренном поясе. Разнообразие климата 
зависит также от особенностей рельефа и близости или удалённости океана.

• Широтная зональность наиболее ярко проявляется на равнинах. Наиболее полный спектр 
природных зон отличает Европейскую часть страны, где с севера на юг последовательно 
сменяются зона арктических пустынь, тундры, лесотундры, таёжных лесов, смешанных 
лесов, лесостепи, степи, полупустыни. С продвижением на восток климат становится всё 
более континентальным, количество природных зон в одном широтном интервале 
значительно сокращается.

• Средние температуры января, по разным регионам, колеблются от 6 до −50 °C, июля от 1 
до 25 °C; осадков от 150 до 2000 мм в год. Вечная мерзлота занимает 65 % территории 
России.

• Более 70 % российской территории — это зона рискованного земледелия. 
Сельскохозяйственный сезон на большей части территории России длится 2—3 месяца. В 
то же время в России находится 10 % всех пахотных земель мира.

• Самая высокая когда-либо зафиксированная температура на территории современной 
России составила +45,4 °C . Самая низкая температура неофициально была зафиксирована 
в Оймяконе академиком Сергеем Обручевым зимой 1924 года и составила −71,2 °C.



          
       Флора и фауна
• Леса занимают свыше 40 % территории. На 

территории России находится пятая часть всех лесов 
мира и половина мировых хвойных лесов. Животный 
мир разнообразен — здесь обитают и белые медведи, 
и моржи, и тигры, и леопарды, и др.

• В России расположены 35 национальных парков и 84 
заповедника. Единственный в стране природный 
парк, находящийся в черте города — омская «Птичья 
гавань».



  Государственно-политическое    
устройство России

• Россия — демократическая федеративная президентско-
парламентская  республика с широкими полномочиями президента.

• Глава государства - Президент России, избираемый всенародным 
голосованием.

• Законодательную власть осуществляет Федеральное собрание — 
парламент, состоящий из верхней (Совета федерации) и нижней 
(Государственной думы) палат. 

• Исполнительную власть осуществляет Правительство. 
• Судебную власть осуществляют суды: Конституционный суд, суды 

общей юрисдикции во главе с Верховным судом и арбитражные суды 
во главе с Высшим арбитражным судом. 



Внешняя политика и 
международные отношения

• Россия — один из ключевых участников международного общения. В 
качестве одного из пяти постоянных членов СБ ООН остаётся одной 
из традиционных великих держав[и несёт ответственность за 
поддержание международного мира. Россия входит также в «Большую 
Восьмёрку» экономически развитых государств. Является членом 
значительного числа других международных организаций, включая 
Совет Европы и ОБСЕ. 

• Внешняя политика России определяется Президентом страны и 
осуществляется Министерством иностранных дел. Россия проводит 
многовекторную внешнюю политику. Она поддерживает 
дипломатические отношения со 191 государством, имеет 
диппредставительства в 144 странах. У России нет дипотношений с 
Грузией, Бутаном, Тувалу и Соломоновыми Островами.



         Население России
• Первая всеобщая перепись населения Российской империи была проведена в 

1897 году и показала, что население страны составляло 67 млн 473 тыс. 
человек. 

• Численность населения РФ составляет 145 166 731 человек, представители 
более 180 национальностей

• В конце ХХ начале ХХI века в России появился демографический кризис (т.е. 
человек умирало больше, чем рождалось). В последние годы  наблюдается 
постепенное улучшение демографической ситуации. 

• Большинство населения России сосредоточено в главной полосе 
расселения — треугольнике, вершинами которого являются Санкт-Петербург, 
Сочи и Иркутск. 

• В Сибири, площадь которой составляет почти 3/4 территории России, 
проживает менее четверти населения. Западная и центральная части 
Европейской России наиболее плотно заселены и урбанизированы. В этих 
районах расположены крупнейшие города России и традиционные центры 
культуры и промышленности. В Сибири население сосредоточено вдоль 
трассы Транссибирской железной дороги, и на территории Кузнецкого 
угольного бассейна. 



Федеративное 
устройство России

• Россия — государство с федеративным устройством. В 
составе Российской Федерации 83 равноправных субъекта, 
в том числе 21 республика, 9 краёв, 46 областей, 2 города 
федерального значения, 1 автономная область, 4 
автономных округа.
Субъекты Федерации имеют своё административно-
территориальное деление. Как правило, основными 
единицами в составе субъекта являются районы и города 
республиканского (областного, краевого) значения.



                  Крупнейшие города
 В России имеется 11 городов с численностью населения более 1 млн человек: Москва, 
Санкт-Петербург, Новосибирск, Екатеринбург, Нижний Новгород, Казань, Самара, Омск, 
Челябинск, Ростов-на-Дону, Уфа.



Религия в России
• Россия является светским государством. Конституция 

гарантирует «свободу совести, свободу вероисповедания, 
включая право исповедовать индивидуально или 
совместно с другими любую религию или не исповедовать 
никакой, свободно выбирать, иметь и распространять 
религиозные и иные убеждения и действовать в 
соответствии с ними». 

• В России представлены христианство (главным образом 
православие), ислам, буддизм, иудаизм, язычество и 
другие религии.



           



           



           



           



           



  


