
Европейский Север

Население

Работу выполнил ученик 9 г класса  школы № 150 Каховский 
Артём





Состав района

Европейский Север включает в себя Республику Коми, 
Республику Карелию, Мурманскую, Архангельскую, 
Вологодскую области и Ненецкий автономный округ. 
Площадь района составляет 1,5 млн км2



Физико-географическое 
положение

• Северный район находится на 
Европейском Севере России.

• Северная часть района находится за 
полярным кругом.

• Мурманскую область (Баренцево море), 
Республику Карелию, Архангельскую 
область и Ненецкий автономный округ ( 
Белое море) омывают моря Северного 
Ледовитого океана.



Население
     Численность 
населения – 5,2 
млн человек 
(2002 г.).

     Большинство 
населения – 
русские, 
окраины района 
заселены 
народами : 
Коми, ненцами, 
карелами, 
саами.

Ненка в национальной 
одежде.

Участницы карельского 
фольклорного ансамбля.

Участница саамского 
фольклорного ансамбля 
«Ойар». Мурманская обл.

Участница фольклорного 
ансамбля республики Коми.



Ненцы



• Не́нцы (устаревшее — самоеды) — народ, 
населяющий евразийское 
побережье Северного Ледовитого 
океана от Кольского 
полуострова до Таймыра.



■ Из коренных народов 
российского Севера 
ненцы являются одним из 
самых многочисленных. 
По переписи населения 
2010 года в России живут 
почти 45 тысяч ненцев.

■ Ненцы делятся на две 
группы: тундровые и 
лесные. Тундровые 
ненцы являются 
большинством. 

Численность



• Оленеводство

Традиционные занятия ненцев:

■ Охота

■ Рыбная 
ловля



Большинство ненцев - оленеводы. Они ведут кочевой 
образ жизни. 
Все их хозяйство адаптировано к кочевому образу 
жизни:
- Мобильные жилища - чумы, 
- Олений транспорт, 
- Минимальный набор предметов обихода



Жилище - чум

• Устанавливали чум 
женщины по строго 
установленным 
правилам. 
Определялся центр 
жилища, где 
сооружали очаг. 
Вокруг него 
укладывали доски 
пола. Затем 
устанавливали два 
основных шеста.



• По окружности 
размещали 
остальные шесты. 
Перпендикулярно 
центральному 
внутреннему шесту 
располагались две 
горизонтальные 
жерди, на которых 
укладывали 
железный стержень 
с крючком для котла. 
Затем натягивали 
покрышки – нюки. 



Национальная одежда.

■ Зимняя одежда 
ненцев: женские шубы 
из оленьей шкуры и 
такие же головные 
уборы, с мехом песца; 
верхняя и нижняя 
мужские малицы из 
оленьих шкур с 
пришитыми к рукавам 
рукавицами, капор из 
шкуры с головы оленя.



• Верный спутник оленевода 
– самоедская собака или 
самоед

• Используется для 
пастушества, охоты, 
транспорта 

• Очень добрый, может 
служить нянькой для 
маленьких детей

• На ночь самоедов часто 
оставляют в чуме, чтобы 
спать с ними в обнимку — 
они помогают не 
замерзнуть. 

• Относится к группе лаек

• Самоед – одна из 
древнейших пород собак, 
насчитывает около 3 тысяч 
лет



Республика Коми



Коми-зыряне 
являются 
коренным 
населением 
Республики 
Коми, входящей 
в состав 
Российской 
Федерации, 
живут также в 
Архангельской, 
Мурманской, 
Омской, 
Свердловской, 
Тюменской и др. 
областях 
Российской 
Федерации. 



Коми-
пермяки, 
народ в 
России. 
Численность 
147,3 тыс. 
человек, 
коренное 
население 
Коми-
Пермяцкого 
автономного 
округа (95,4 
тыс.) и части 
Пермской 
области. 



Традиционные занятия
Главными 
занятиями у 
коми были 
земледелие и 
животноводств
о. 
Значительную 
роль играли 
охота и рыбная 
ловля. С 
середины XIX 
века в 
северных 
районах стало 
развиваться 
оленеводство. 



Наиболее 
массовое 
распространен
ие у коми 
издавна имели 
деревообрабат
ывающие 
ремесла: 
художественна
я обработка 
дерева, резьба 
и роспись по 
дереву. 
Плетение из 
ивовых и 
черёмуховых 
веток, бересты. 



Распространённым видом женского рукоделия было ткачество. 
На ткацком стане вырабатывали грубую мешковину и толстое 
сукно для верхней одежды, половики, нарядную пестрядь, 
белоснежный холст для рубах, узорные браные полотенца. 
Материалом для тканья были лён и конопля. Основными 
изделиями нестаночного ткачества были пояса.



Карелы
Карелы — народ, 
живущий в 
Республике 
Карелия и 
соседних с нею 
областях 
европейской 
части России. Их 
численность — 
около 130 тыс. 
человек. Карелы 
говорят на языке, 
очень близком к 
финскому



Карелов около 170 
тысяч человек, из них 
только 48% считают 
карельский язык 
родным. Они 
проживают в 
Республике Карелия, в 
Тверской области, а 
также в Ленинградской 
и Мурманской 
областях. В 
окрестностях Твери 
карелы поселились в 
XVII веке. 
Столица Республики 
Карелия – 
Петрозаводск.



Культура
Традиционные занятия — охота, 
рыболовство, земледелие, 
животноводство, рубка и сплав леса. 
Северные карелы занимались 
оленеводством. Издревле добывали 
железо из озёрных и болотных руд, 
освоили ковку, медное литьё, 
изготовление украшений из бронзы и 
меди.
Карелы выращивали рожь, ячмень, 
пшеницу, овёс, репу, редьку, капусту, 
морковь. 
Держали коров, низкорослых лошадей, 
овец и в небольших количествах — кур.



Основные средства передвижения — лодки, плоты, сани, лыжи. 
Колёсный транспорт практически не применялся.

Поселения располагались по берегам рек и озёр. Основные виды 
селения — погост и деревня. В жилых домах под одной крышей 
располагались постройки для скота. Продукты 
сельскохозяйственного труда хранились в отдельно стоящих 
амбарах. Каждая семья имела баню, топившуюся по-чёрному.

Карельская семья состояла из двух—трёх поколений 
родственников, совместно владевших имуществом. Главой семьи 
являлся один из старших мужчин. Вопрос о вступлении в брак 
решался родителями.

Традиционная карельская пища — уха, рыбник, калитки. Хлеб 
пекли из кислого теста. Значительное место в питании занимали 
молочные продукты. На зиму заготавливали бруснику, клюкву, 
солили и сушили грибы. Из напитков предпочитали ягодные 
морсы. Крепкие напитки практически не употребляли.



Карельская 
изба



Кузов из бересты Пастушечьи рожки



             Кантеле

  Невод-крупное сетное
   орудие лова

         Кантеле - карело-финский 
струнный щипковый музыкальный 
инструмент.

Йоухикко карельский и финский 
двухструнный смычковый муз. 

инструмент-



Саамы



Саамы (устаревшее название – лопари) – самый 
западный из коренных малочисленных народов Крайнего 
Севера России. Численность около 1,9 тыс. человек (из 
них 1,6 тыс. живет на Кольском полуострове Мурманской 
области РФ). Проживают еще в Финляндии, Швеции и 
Норвегии (80 тыс. чел.)



Традиционные промыслы саамов – домашнее 
оленеводство, охота и рыболовство



Традиционная одежда 
саамов приспособлена 
для длительного 
пребывания на 
воздухе, что связано с 
традиционным 
полукочевым образом 
жизни.



Вежа – традиционное зимнее саамское жилище. 
Покрыта шкурами, сверху кора, хворост, дёрн . В 
центре – каменный очаг, пол покрыт оленьими 
шкурами. Вход обращён к югу.



А это саамский амбар. Он расположен над 
землёй, чтобы туда не проникли звери и не 
разорили запасы.



Кувакса – переносное жильё. Покрыто 
шкурами оленя, в центре – костер, дым 
выходил через отверстие. 



Зимой основной пищей саамов было оленье мясо. Для 
предохранения от цинги употребляли мороженое мясо и свежую 
оленью кровь. Чаще мясо жарили, вялили, варили, добавляя в 
похлёбку муку, ягоды. Первое жидкое блюдо варили из куропаток. 
Долгое время ритуальной пищей считалось медвежье мясо. Летом 
основу пищевого рациона составляла рыба, прежде всего озёрная 
(щука, сиг, окунь и др.). Её варили, жарили, вялили. От русских саамы 
научились запекать рыбу в тесте.



Центром культурной жизни саамов в России является 
село Ловозеро. Здесь проводятся различные саамские 
праздники и фестивали, в том числе международные.


