
Экологический туризм России



Экологический туризм
■ Экологический туризм (экотуризм) - 

путешествия с целью посещения мест с 
относительно нетронутой  антропогенным 
воздействием природных территорий.

■ Призван обеспечивать общение с природой и 
способствовать усилению интереса туристов 
к природоохранным мероприятиям. 
Программы экологического туризма 
предусматривают посещение национальных 
и других парков, заповедников, экологически 
чистых мест и т. д. В процессе подобных 
туров проводятся семинары по экологии, 
встречи с общественностью и другие 
мероприятия.



Эко-туризм объединяет в себе и черты экстремального туризма, и спокойную прогулку. Во время 
такого путешествия туристы получают возможность не только любоваться окружающими красотами, 
но и узнают много нового. 

Экологический туризм предполагает некоторую физическую нагрузку, однако при этом он довольно 
спокойный и размеренный. Экотуризм не требует от участников особой спортивной подготовки. 
Маршруты, проложенные по воде, лесам, горам по силам пройти каждому желающему. 

В любом случае, эко туризм предполагает достижение гармонии с окружающей природой. В основе 
данного вида туризма лежит принцип, предполагающий путешествия, которые не наносят никакого 
вреда природе. На выбор туристов предлагаются самые различные программы и маршруты. 



Международный туризм с каждым днем набирает обороты, а турист, как потребитель 
услуг турфирм, становится все более разборчивым в своем выборе. В России это еще 
не совсем заметно, однако многие путешественники из США и стран Европы начинают 

уже в полной мере оценивать все плюсы экотуризма.
Какая цель стоит перед этим видом туристической деятельности? Она на самом деле 

очень проста: привить любовь к окружающей природе и способствовать сохранению тех 
уголков планеты, которые еще не тронуты процессом урбанизацией и промышленными 
выбросами. При этом экологический туризм может иметь три разновидности туризма:

научный. Цель путешествия в данном случае заключается в том, чтобы как можно больше 
собрать материала о флоре и фауне того или иного природного объекта. Вся полученная 

информация используется только в научных целях;

познавательный. Туристическая поездка совершается обычными любителями, которые 
стараются стать ближе к природе и животному миру, при этом бережно сохраняя ее.

рекреационный. Такое путешествие по экологическим местам обязательно 
должно содержать в себе активные виды туризма: скалолазание, пешие походы, 

спуски на воду и т.п.

В последнее время экологических туристов стали интересовать не заповедники 
Европы (хотя они по-прежнему остаются популярны), а экологически чистые 

места таких экзотических стран, как Танзания, Индия, Непал, Индонезия, 
Австралия, ЮАР, Новая Зеландия и другие.



В России одним из интереснейших мест для развития такого туристического 
направления как эко туризм является Байкал. Сюда приезжают эко туристы из 
самых различных стран. Ежегодно горы, окружающие озеро Байкал, раздвигаются, 
и расстояние между ними с каждым годом увеличивается на несколько 
сантиметров. Здесь можно увидеть деревья, которые начали свой рост еще в 
середине прошлого тысячелетия, то есть сегодня им уже не одна сотня лет. 
Интересной особенностью является тот факт, что над Байкалом нельзя увидеть 
облака. Их здесь просто нет, потому что вода в озере очень холодная и испарение 
оказывается недостаточным. 

Эко туры на Байкал не оставят никого равнодушным. Здесь можно увидеть 
великолепные острова, уникальные старые деревья. Наиболее крупным островом 
(всего их насчитывается двадцать два) является остров Ольхон. Его контур в 
точности повторяет форму озера Байкал, именно за это данный остров в народе 
называют сердцем Байкала.  



Среди наиболее интересных и популярных мест, любимых многими эко туристами, можно 
особо выделить Горный Алтай. Этот край полон чудес и загадок. Здесь до сих пор живут 
настоящие шаманы. Местные жители могут поведать множество загадочных и 
удивительных легенд. 

Сложно перечислить все места на Горном Алтае, которые манят к себе эко туристов. 
Одним из необычных и великолепных объектов экологического туризма на Горном Алтае 
является Телецкое озеро. Это озеро находится во впадине, появившейся на месте 
древнего ледника. 

Еще одним удивительным местом является Чуйский тракт. Долина реки Чуя, по которой 
пролегает путь, завораживает своим великолепием. Вообще, река Чуя считается одной из 
самых прекрасных рек во всем мире. 

На территории Горного Алтая находится самая высокая в Сибири гора – гора Белуха. 
Здесь находится центр Азии, Северная Шамбала.  



Проблемы развития экотуризма 

■ Главная проблема состоит ни сколько в отсутствии 
турпакетов, как таковых, а в создании определенных условий 
для развития экотуризма. Сейчас сформировать услугу «с 
нуля» не составляет никакой сложности – это уже давно 
считается хорошо отработанной процедурой.

■ Для того чтобы природные объекты начали «работать» на 
экономику, необходимо сначала подготовить 
соответствующих специалистов, которые бы смогли с 
должной осторожностью разработать новые «экологические 
тропы», не затронув при этом редчайших представителей 
флоры и фауны. Кроме того, они должны суметь правильно 
расставить акценты во время общения с туристами, чтобы 
последние не загрязняли и не уничтожали охраняемые 
«природные богатства».



Вторая проблема заключается в том, что для организации экологического 
туризма придется закупать специальное оборудование, занимающееся 

экологически чистой переработкой разнообразного мусора и отходов. Оно 
должно применяться и во время походов и внутри предприятий размещения.

Если европейцы и другие жители стран еще понимают о выгодах и 
перспективах экологического туризма, то страны с развивающей экономикой 
продолжают своевольно распоряжаться теми дарами, которые были даны им 
самой природой. К сожалению, к таковым государствам относиться и Россия.



На данный момент можно утверждать, что россияне пока не готовы к 
проведению полномасштабного введения основ экологического туризма. 

В первую очередь, это касается администраций регионов, которые 
занимаются охраной природных объектов, а также местных жителей, 

проживающих в прилегающей экологической зоне.
В подтверждение этому можно вспомнить о таких банальных вещах, как о 
выкинутой сигарете мимо мусорного бака, оставленных «горах» отходов в 

лесах и в местах отдыха горожан, а также о безалаберном отношении 
органов местной власти к охране природных заповедников и 

национальных парков. Можно сказать, что охраны природных объектов 
на самом деле практически нет. Из-за этого состояние памятников 

природы оставляет желать лучшего.
В решении данного вопроса большое значение имеет общая и 

экологическая просвещённость местного населения о природном 
наследии своего края. Европейцы, имея представление о природных 
объектах собственной страны, искренне восхищаются ими и любыми 
способами пытаются уберечь оставшиеся экологические «островки». 
Необходимо добиться такого же эффекта у российских граждан, а это 

само по себе уже трудоемкая и очень длительная работа.



Параллельно с экологическим воспитанием нужно готовить 
высококвалифицированных специалистов, деятельность которых 
будет направлена только на развитие экологического туризма. На 
сегодняшний день такие работники, если и есть, то их очень мало. 

Основная масса туристических специальностей в России 
направлена на управление гостиничным и ресторанным бизнесом.

На государственном уровне также нужно решать проблемы 
развития экотуризма. В первую очередь это касается принятия 
соответствующих законопроектов, которые очень строго будут 
регламентировать любые взаимоотношения человека с особо 

охраняемыми природными объектами.
Если российское правительство подойдет к выполнению выше 
поставленных задач комплексно, то в дальнейшем население 

страны сможет также гордиться своими «природными 
богатствами», как это происходит сейчас на территории Европы и 

Америки.




